
13:00～ オープニング ゲストMC 鈴木ともこさん
13:05-13:35

13:35-13:45

13:45-14:35

こんな方におすすめのイベントです
✅ 自然の中でのびのびと子育て・教育をしたい方
✅ 山、木工や観光に関わる仕事に関心がある方
✅ 自分のスキルや経験を地方で活かしたい方

全国から入学できる！「森林資源を活かしたオンリーワンの学び」

UIJターン大歓迎！「活躍のフィールドが広がる信州・木曽」

移住者が語るLIFE＆WORK「山に囲まれた暮らしのリアル」

教育

仕事

暮らし

14:50-15:30 木と人と時が生み出す伝統の手仕事対談

山好きが高じて東京都から長野県松本市に移住。松本市観光アンバサダーのほか、木曽の奥深い
魅力にハマり木曽観光連盟公式「木曽応援団長」としても活動。SBC ラジオ『ソラトモとスズトモ』
は、radiko ポッドキャストにて全国配信中。信州の山と街の魅力を発信している。

主催 長野県木曽地域振興局
お問合せ：企画振興・商工課 TEL:0264-25-2212 （平日9:00-16:00）

参加お申込み
右のフォームから
事前にご予約を
お願いします

定員 40 名程度／途中入場・退出 OK

ゲストMC 鈴木ともこさん （漫画家、ラジオパーソナリティ）

会場｜銀座NAGANO ２階

長野県

木曽郡
鈴木ともこさん ×ヤマイチ小椋麻紀さん（南木曽ろくろ細工）

地域おこし協力隊（王滝村、大桑村、南木曽町）

（株）勝野木材｜志水木材産業（株）｜奥ジャパン（株）｜長野県製薬（株）｜（有）テヅカ精機
（木材産業・林業） （木材産業） （観光業） （製造業等）（医薬品製造販売業）

木曽青峰高校 学校長

木のある暮らし
LIFE&WORKフェス

5階で
移住相談も
できます！

2026

11/1
銀座NAGANO

日曜

13:00～
（12:30 開場）

信州・木曽とつながるトーク＆交流イベント信州・木曽とつながるトーク＆交流イベント

会場：銀座NAGANO「東京メトロ銀座駅」徒歩1分（東京都中央区銀座 5-6-5 NOCOビル）

参加無料


