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	信州・まつもと地域
	まるごと
	移住相談会
	2026
	山も、里も、街もある。
	だから、まつもと地域。
	東京交通会館3階グリーンルーム
	11:30〜16:00　
	来場登録はこちら ⇒　
	まつもと地域３市５村の移住担当者が勢ぞろい！お仕事や住まいに関する専門家にも直接個別相談ができます。

	個別相談会
	移住の不安解消セミナーも同時開催！！
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	こんなところ
	長野県の中心で、自然と便利さのいいとこ取り
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	買い物や医療機関も充実
	首都圏・中京圏へのアクセス良好
	松本市
	雄大な山々と清らかな水
	ナンダカンダ、塩尻もいいみたい。
	塩尻市
	アルプスを望む静かで小さな村
	麻績村
	ふるさとの風景が残る山里
	生坂村
	まちのすぐそばで自然に囲まれて暮らす
	朝日村
	ちょうどいい田舎、ちょっとだけ都会
	山形村
	百の生業に生きる村
	筑北村
	自然と都市、歴史と文化が融合するまち
	安曇野市
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