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東京交通会館3階グリーンルーム
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まつもと地域３市５村の移住担当者が勢ぞろい！
お仕事や住まいに関する専⾨家にも直接個別相談
ができます。

まつもと地域３市５村の移住担当者が勢ぞろい！
お仕事や住まいに関する専門家にも直接個別相談
ができます。

13:00-13:30

自分にとってのちょうどいい
田舎と地域との関わり⽅

〜 地域との距離感・付き合い方
について 〜

上手な中古住宅の探し方
と安全な不動産取引

14:00-14:30

山形村在住　
幸地 慶さん

先輩移住者体験談

15:00-15:30

個別相談会個別相談会個別相談会

主 催 ： ⻑ 野 県 松 本 地 域 振 興 局   共 催 ： 公 益 社 団 法 ⼈ ふ る さ と 回 帰 ・ 移 住 交 流 推 進 機 構主 催 ： ⻑ 野 県 松 本 地 域 振 興 局   共 催 ： 公 益 社 団 法 ⼈ ふ る さ と 回 帰 ・ 移 住 交 流 推 進 機 構主 催 ： 長 野 県 松 本 地 域 振 興 局   共 催 ： 公 益 社 団 法 ⼈ ふ る さ と 回 帰 ・ 移 住 交 流 推 進 機 構
ふるさと回帰支援センター・東京2026年ふるさと暮らしセミナー　ふるさと回帰支援センター・東京2026年ふるさと暮らしセミナー　ふるさと回帰支援センター・東京2026年ふるさと暮らしセミナー　

移住相談会移住相談会移住相談会移住相談会

信州・まつもと地域信州・まつもと地域信州・まつもと地域信州・まつもと地域

まるごとまるごとまるごとまるごと

宅建協会中信支部
　小澤 考司さん

信州移住コネクター　
田中 聡さん

移住の不安解消セミナーも同時開催！！移住の不安解消セミナーも同時開催！！移住の不安解消セミナーも同時開催！！

参加費無料

来場登録はこちら ⇒　

（JR/地下鉄「有楽町駅」徒歩1分）

協力：長野県宅地建物取引業協会中信支部・長野労働局（ハローワーク長野）　協力：長野県宅地建物取引業協会中信支部・長野労働局（ハローワーク長野）　協力：長野県宅地建物取引業協会中信支部・長野労働局（ハローワーク長野）　

～地域おこし協⼒隊から
農家へ～

予約なしでもご参加できますが、
事前登録いただくと受付がスムーズです
　

10月29日締め切り
　



松本市

塩尻市

生坂村

朝日村

麻績村

山形村

筑北村

雄大な山々と清らかな水

ナンダカンダ、塩尻もいいみたい。 アルプスを望む静かで小さな村

ふるさとの風景が残る山里 ちょうどいい田舎、ちょっとだけ都会

まちのすぐそばで自然に囲まれて暮らす 百の生業に生きる村

まつもと地域ってまつもと地域ってまつもと地域って
こんなところこんなところこんなところ

まつもと地域って
こんなところ

0263-40-19020263-40-1902



　
　
matsuchi-kikaku@pref.nagano.lg.jp　
　
matsuchi-kikaku@pref.nagano.lg.jp0263-40-1902  　 　
matsuchi-kikaku@pref.nagano.lg.jp

自然と都市、歴史と文化が融合するまち

安曇野市

長野県の中心で、自然と便利さのいいとこ取り
北アルプスを望む豊かな自然
歴史と文化が息づく地域
買い物や医療機関も充実
首都圏・中京圏へのアクセス良好

長野県松本地域振興局企画振興課長野県松本地域振興局企画振興課長野県松本地域振興局企画振興課
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