
主催 長野県、田舎暮らし「楽園信州」推進協議会 026-235-7024

詳細や申込は
こちらから

歴史ある塩の道

道の途中で 
おいしいひと休み

振る舞いタイムで
地元の方や
参加者同士で交流します

ガイドの案内で、千国諏訪神社や

弘法清水、牛方宿などを巡ります。

歴史や地域の暮らしに触れながら、

参加者同士で楽しく歩きます。

プログラムの途中に特産品の振舞い

タイムがあります。地元の方にご用意

いただく特産品をいただきながら地元

の方や、参加者同士で交流します。

日本海側から太平洋側へ、古くは塩や海の物を運ぶための交易
路があった。  糸魚川から松本城下までの区間は千国街道とよ
ばれ、またの名を「塩の道」といわれている。
かの有名な上杉謙信の｢義塩」もこの道を通りました。

<当日の気象状況による開催可否について>
雨天時は別会場にて特産品をいただきながら交流会を実施します。
詳細はお申し込みされた方へご案内いたします。なお、開催可否の
ご案内は前日の17時までにメールにてご連絡いたします。

3つの振る舞いポイントに立ち寄り、

小谷村ならではの特産品を味わいます。

10月10日（土）令和8年
9：00～13：00ごろまで

山道を歩きますので動きやすい靴、服装でお越しください。

開催場所

参加費用 定員

申込期限

小谷村役場前集合 ～塩の道をトレッキング～

1000円1人 （小学生以下無料）
小学３年生以上の参加推奨 １５名程度

10月８日（木）1６：00まで

こしょう漬け 野豚ソーセージ

さるなしゼリー 雪解けサイダー
笹団子 など
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