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オーダーメイドツアー

北信州山ノ内町

オーダーメイドツアー

地域の暮らしのワクワクを少しでも体験してもらいたい

そんな思いで、あなただけの移住体験ツアーを企画します

旅行のついでに、お気軽にご参加ください。　

オーダーメイド型移住体験ツアーオーダーメイド型移住体験ツアー

山ノ内町は県内トップクラスの観光地！

観光のついでに、お気軽にツアーへご参加ください
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snow monkeysnow monkey 志賀高原志賀高原 湯田中・渋温泉湯田中・渋温泉

　兵庫県神戸市出身 。地域おこし協力隊をきっかけに、家族で山ノ

内町に移住し、現在は山ノ内町職員として移住サポートの仕事に携

わる。山ノ内町を選んだのはバックカントリースキーに適した山域

と雪質、沢登りや源流釣りなど、季節に応じて楽しめるフィールド

があるから。移住してみると、意外と東京が近く、日本海も近いた

め食べ物が美味しい。毎日温泉に入る暮らしも嬉しい誤算。

ツアー案内人はこんな人
谷津 誠也

　長野県山ノ内町出身、スーパーローカル！大学で４年間関東に住んだり、環境省に出向していた時も２

年間東京に住んであらためてやっぱ山ノ内町の自然本当いいよね〜としみじみ実感している。有害鳥獣対

策で猟友会と関わったり、志賀高原の施設や遭難対策協議会に関係する業務に携わった経験からさらにデ

ィープな山ノ内情報にタッチしているかも?インディーズバンド好き、バドミントン好きな若手職員。

江澤 優太

（写真右)

（写真左)



町内の空き家を内覧

役場の車に乗って、町内の各エリアを視察

車内でも移住に関するご相談に応じます！

町民に愛されている飲食店で昼食
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先輩移住者と交流

山ノ内町役場集合⇒町内各エリア視察

移住後の仕事に近い方や、同じ年代の方など、

参加者とマッチする先輩移住者を紹介します。

オススメのお店にご案内します。先輩移住者が

やっているお店もありますよ！

空き家バンクに登録されている気になる物件があれば内覧

していだだけます！

Email : iju-teiju@town.yamanouchi.lg.jp

「暮らすやまのうち」

問い合わせフォーム

参加希望の旨をお伝えください。こちらから折り返しご連絡いたします。

申し込み・問い合わせ先

山ノ内町未来創造課移住国際交流係

山ノ内町移住定住情報サイト　「暮らすやまのうち」

事前ヒアリングでツアーの内容を

カスタマイズします

参加費用

利用対象

ツアー内容

観光では知ることができない地域の情報にリーチしたり、地域の人と交

流することができるオーダーメイド型の移住体験ツアーです。参加者の

ライフスタイルや、移住後に実現したい生活にあわせてツアー内容をカ

スタマイズします。

無料

移住を検討し始めたばかりの方から、目指すライフスタイルが明確な

方、山ノ内町への移住を具体的に検討中の方まで、幅広く対応します。

また移住後のサポートも行っています。

※食事や有料のプログラムは実費にてお支払いください。

暮らし体験住宅

もあります


