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三橋 亮太

「実はポテンシャル

が高い⁈信州のプロ

スポーツの楽しみ方」

間峠 未希

「どっぷりスノーボード

を楽しむ信州生活」

FR
I

19:00‐20:30

\ス
ポーツ好き集合!!/

LIVE ACTIVE SHINSHULIVE ACTIVE SHINSHU

　　　　
がくらしをデザインする　　　　
がくらしをデザインする

主催：長野県　田舎暮らし「楽園信州」　　　

　　　推進協議会　☎ 03-6274-6016

共催：公益社団法人ふるさと回帰・移住

　　　交流推進機構（東京交通会館8階）

　　　　☎080-7735-3992　

　　　　　090-1657-7401

ふるさと回帰支援センター東京

2025年ふるさと暮らしセミナー

詳細・申し込みはコチラ⇒

楽園信
州オンライン移住セミナー楽園信
州オンライン移住セミナー

アクティブ派も観戦派も健康志向派にもおすすめのセミナーです♪

長野県の自然豊かなフィールドや広々とした体育館やで趣味の競技を楽しんだり、

地元密着型のプロスポーツを観戦したり、スポーツビジネスの可能性にかけてみたり・・

スポーツ好きの先輩移住者のお話を聞いて、信州での理想の生活を思い描いてみませんか？

参加市町村・団体
長野市、中野市、飯綱町、信濃町、
下諏訪町、(公社)長野県宅地建物取引業協会

・信州ならではのスポーツの楽しみ方

・コスパ＆予約◎なスポーツ施設

・気軽に通えるフィットネスジム

　の情報をお伝えします◎

＼スポーツ好き先輩移住者３人がお話しします／

藤原 祐太

「信州で趣味を満喫！

私のランニングライフ」
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