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THEME FOR 2025

晴れやかな朝日、幻想的な星空、優しい木漏れ日。
光は私たちの日常を照らし、心を明るく、時に穏やかにしてくれます。

LOCAL NIGHT PICNIC 2025はテーマを光とし、
昼と夜、それぞれの異なる光の空間で非日常の体験をお届けします。



http://www.youtube.com/watch?v=l5EXjLbLdt4


場所

平出遺跡公園

長野県塩尻市

人口：6.6万人
特産：ぶどう、ワイン、漆器
アクセス：
・新宿からバスで3h
・新宿から特急で2.5h
・名古屋から特急で2h



塩尻市

塩尻商工会議所

塩尻教育委員会

塩尻市観光協会

シビック・イノベーション拠点　スナバ

宗賀地区地域振興協議会

後援





チケット制
＊2025年版チケット種類



1日目:900名
2日目:665名

2024年　チケット販売数・来場者数

1日目 937 名

2日目 846 名



群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

神奈川県

富山県

山梨県

長野県

静岡県

愛知県

三重県

滋賀県

大阪府

兵庫県

沖縄

不明

来場者の比率



東京在住

地元民

移住者

東京在住 地元民

移住者

関係人口

移住者

LOCAL NIGHT PICNIC コアメンバーです！ 

移住者地元民地元民地元民 関係人口移住者



約 110 名

ボランティア　



・塩尻中学校　生徒19名
・塩尻西部中学校　生徒15名
・東京都市大学塩尻高等学校　生徒
・諏訪東京理科大学　生徒12名

その他、地域の皆様また、市外県外のみなさま
（Ex.下諏訪町地域おこし協力隊・セイコーエプソン株式会社・塩尻市社会福祉協議会
・松本深志高校の生徒・宿場noie坂勘 シェアメイト・en.toシェアメイト・塩尻市大門
エリアの住民の方・東京在住メンバー etc）

ボランティア協力



① 世代/枠を超えた交流 ② 一丸となって共創 ③ チャレンジの場

・高校生 × 大学生

・子供 × 大人

・他校の生徒

・市民 × 県外の人

・シニア × 子供 

etc

・地元企業の出店

・地域資源の提供

・社協や学校関係の参加

・地域プロジェクトの参加

・関係人口 × 地域住民

etc

・昨年はお客さんとして参加し、

今年はスタッフや出店者で参加。

・ボランティアからコアメンバー

・人生初の出店

・人生初のボランティア

・初の会場装飾

 etc

当日のLNPで起こった出来事



コンテンツ



空飛ぶランタン



2日間で600 個 予定

ランタン数

( 1日300個)



フード&マーケット





11日

・シオジリ_ストア(フォー?)
・元祖山賊(山賊）
・安曇野ピッツァ（ピザ）
・Farmy88（カレー）
・komekomeキッチン（おにぎり、丼）
・ごはんやさん  kinomin（おにぎり）

[主食]

・ボマールクレープ（クレープ）

・マザーツリー  ドーター（ラスク）

・CHRONO
・YO-LO.（マラサダ、コーヒー）

・奏で屋（タコス、ドリンク）

・信州あづみ野栗（栗スイーツ）

・カップケーキ専門店CUP（カップケー

キ）

[軽食]

・KIIIYA AT CAR
・cafe leperchoir
・why_?

・mesimase（クラフトコーラ）
・杉の森酒造（日本酒）
・塩尻ワインバー（ワインなど）
・金沢クラフト（栗ビール）

[ドリンク]

My hair is nice(ヘア飾り）

garden山屋（花）

salt hip candle（キャンドル）

くるみのお店くるみっくる（くるみ）

まくらめMOIRO（２店舗同時出店）

ししゅう日記（ししゅう）

[雑貨]

ナナイロルフラン (アクセサリー）
※ワークショップあり

など、、、！



12日

・元祖山賊（山賊）
・安曇野ピッツァ（ピザ）
・Farmy88（カレー）
・komekomeキッチン（おにぎり、丼）
・群録（パン）

[主食]

・嶋田湧 / 手作り餃子NERU(餃子）

・ボマールクレープ（クレープ）

・マザーツリー  ドーター（ラスク）

・CHRONO
・YO-LO.（マラサダ）

・奏で屋（タコス、ドリンク）

・信州あづみ野栗（栗スイーツ）

・カップケーキ専門店CUP（カップ

　ケーキ）

[軽食]

・why_?

・mesimase（クラフトコーラ）
・杉の森酒造（日本酒）
・塩尻ワインバー（ワインなど）
・金沢クラフト（栗ビール）

[ドリンク]

・My hair is nice(ヘア飾り）

・garden山屋（花）

・ミミー商店（古物）

・くるみのお店くるみっくる（くるみ）

・まくらめMOIRO（２店舗同時出店）

・ししゅう日記（ししゅう）

[雑貨]

・ナナイロルフラン (アクセサリー）
※ワークショップあり

など、、、！



ライブミュージック



時間 11日（土）

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00 15:00~15:30
① lele15:15

15:30

15:45

16:00

16:15 16:15~16:45
② コステラティオ（三泰枠）16:30

16:45

17:00

17:15

17:30 17:30~18:00
③ YeYe17:45

18:00

18:15

18:30

18:45 18:45~19:30
④ 優河19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

優河

ドラマ「妻、小学生になる」挿入歌
映画「ファーストキス」エンディングソング

など

YeYelele コステラティオ

https://www.youtube.com/watch?v=ce3JGQGrfGI
https://drive.google.com/file/d/1ynaN3tOOD6LMefQFk-3FJ6amZ-Uamixd/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=oBfrAIY6jGU


今日

時間 12日（日）

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00 15:00~15:30
① 信州大学枠15:15

15:30

15:45

16:00

16:15 16:15~16:45
②16:30

16:45

17:00

17:15

17:30 17:30~18:00
③ YORI17:45

18:00

18:15

18:30

18:45 18:45~19:30
④ 今日19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

YORI

https://www.youtube.com/watch?v=oBfrAIY6jGU
https://www.youtube.com/watch?v=XPcAat3gxo4
https://drive.google.com/file/d/1kGhK3sWEYokux8HKVBs9mxzZ4GI2Ugy6/view?usp=drive_link


アクティビティ



おとなもこどもも

楽しめるアクティビティ

自然と人と人がつながるコンテンツ



 エンジニアチーム による制作

＼アクティビティの一部ご紹介／

光のアクティビティ

光のインタラクティブ

https://docs.google.com/file/d/1NSk8m1l9dPX-4g1Qzt9-M54Gl6zikrhF/preview
https://docs.google.com/file/d/1rlrSQ2gXyylRl0vOkIaHNv6sflUngAJf/preview


LOCAL NIGHT PICNICの熱源

「好き・楽しい・面白そう」は、人を動かす大きな原動力。

 そしてポジティブな気持ちは、人に伝播する。



ワクワクが伝達！

より地域を巻き込む

イベントに

LOCAL NIGHT PICNICの構想



LOCAL NIGHT PICNICの構想



＝ 会場装飾の一部を制作

地域の人 地域資源

LOCAL NIGHT PICNICのコンテンツ構想



地域資源

木曽漆器の濾紙、竹、葡萄の剪定技



地域の人

塩尻中学校、桔梗小学校、広陵中学校、高齢者、障がい者施設予定



2024年制作



地域の人

⇨ 子どちや地域の人がより地域を知るきっかけに





小学生✖中学生✖社会人



葡萄の剪定技✖濾紙



塩尻中学校授業



濾紙

小学生✖高校生✖社会人



高出公民館

⭐夏休み学習広場
（小学生）

50名

ガーランドの制作

こどもたちとアルコールインクアート、ア

クリルアート、マーブルアートのワーク

ショップを実施

小学生✖高校生✖社会人



地域の人

ご協力いただいた

こどもたちや地域の方を

イベントにご招待

協賛ランタンをプレゼント



「楽しい」が地域のためになっていた

「楽しい」から始まる地域課題解決

LOCAL NIGHT PICNICが目指すもの
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Question

なぜLNPをやっているか。

どちらの気持ちの方が強い？



自分視点 相手視点

楽しいピクニックがしたい！ 地域のためにやりたい



Answer

関わる人によって違って良い

同じ人でも時々によって違って OK
それぞれの想いを尊重する



運営での関わり方

ボランティア
スタッフ

コア
メンバー

ライトに関わりたい方向け がっつり関わりたい方向け



ライトに関わりたい方向け

ボランティア

スタッフ

・イベント当日のみ、または事前準備から参加

事前：・SNS発信の手伝い

　　　・公式LINE発信の手伝い

　　　・装飾作りやアクティビティ作りの手伝い  など

当日：会場受付係、来場者の案内・誘導、会場周辺の

　　　警備、ゴミ拾い、準備・撤収作業など

＊当日は、シフト制で活動。



ライトに関わりたい方向け



コア

メンバー

・LNPらしさを追求し全体を見渡しながら責任をもって

　統括していく

・当日まで可能な範囲で会議や作業に参加し

　LNPを一緒に作っていきます。

・責任はありますが、一から一緒にイベントを作っていく

　面白さがあります。

・地域イベントがどのようにしてできるか全てしれます。

例）

企画、広報、装飾、地域連携、

ブッキング、出店対応、

来場者対応、スタッフ管理、

撮影など

当日は、ご自身で調整し活動。

がっつり関わりたい方向け



ボランティア要件

◻ LNPを一緒に創り成功させようという思いを共有できる

◻ 当日3時間以上参加できる
　（ただし開催日どちらか1日でも可）
　  ※ 活動できる時間・頻度等を考慮して担当シフトを割り振ります
  　※ 希望セクションがあれば教えてください

◻「LINE」のインストール

◻ スタッフからの連絡（LINE・E-mail）や通話に
　 遅延なく確認、応答できる

◻ ボランティア活動終了まで責任を持って活動できる



ボランティア特典

• 当日の夕食代(1000円）とスタッフパス（ボランティア参加日分）を
支給します。
シフト、仕事がない時間帯はぜひイベントを存分に楽しんでください！
会場への出入りは自由です。

• イベント保険に加入。怪我、事故は補償されます。
費用はLNP実行委員会が負担します。

　  ※交通費は自己負担となります。ご了承ください。
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今後の流れ

スタッフ申し込み  スタッフLINEに参加 活動開始           LNP当日！
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申込フォームはこちら！

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmPNpL3ghQlO0NVqSQmgSKuhELeZqZrEsbKN1Ph5sUy08egw/viewform?usp=dialog


一緒に活動できる事、楽しみにしています！


