
⻑野県の夏⼭や⾃然に興味がある移住検討者向けイベントです！
県内の⼭好きなゲストが皆さまの参加をお待ちしています！

【プログラム】

・ゲストトーク

 信州の夏⼭の楽しみ⽅

・市町村PR＆地域の⼭紹介

主催：⻑野県 ⽥舎暮らし「楽園信州」推進協議会
 ☎�03-6274-6016
共催：認定NPO法⼈ ふるさと回帰⽀援センター�（東京交通会館8階）
 ☎080-7735-3992 090-1657-7401（10〜18時、⽉曜・祝⽇除く）
東京オフィス2025年�2025年第A-063、064回ふるさと暮らしセミナー

本セミナーはオンライン開催です（要申込・参加費無料）

▼詳細・申込▼

【参加団体】

⻑野地域連携中枢都市圏、⻑野市、信濃町、

中野市、⼤町市、⼩⾕村、飯島町、

（公社）⻑野県宅地建物取引業協会

⼾⾕ 悠さん（⻑野市）
アウトドアショップ
NATURAL�ANCHOR
の店主。
ビギナーの⽅にも楽しめ
る夏⼭、⼭での⾷事をお
話しします。

窪⾕ 充代さん（信濃町）

⾃然の素晴らしさに魅了

され、⻑野県に移住。

登⼭歴は10年以上。

夏⼭に安全に登るための

マナーをお話しします。

ゲスト情報

おたりむら いいじままち


