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安曇野市へ移住後、地域とうまくやっていけるのだろうか…
移住に向けて踏み出すあなたの不安解消の⼀歩となるよう、先輩移住者２⼈が実体験
を交えて解説します。また、セミナー終了後には、市職員との個別相談会、ハローワ
ーク職員との職業相談、先輩移住者と直接話せる座談会を⾏います。

オンライン
併⽤

安曇野暮らしセミナー＆移住相談会

地域に溶け込むヒントとは

⋆⸜申込はここから⸝⋆

●区(⾃治会活動)はどんなこ
とをするの？という疑問に地
域づくり課の職員がお答えし
ます。●安曇野⼤好きな⺟が
⼦どもと⼀緒に(夫を残し)移
住した体験談を発表！

セミナー 個別相談

●移住相談【1枠40分×6枠】
あなたの想いを�⼀つ⼀つお聞
きしながら市職員が相談に応
じます�。
●職業相談【1枠20分×6枠】
ハローワーク職員による職業
相談も可能です。

●先輩移住者2⼈とまったりし
た雰囲気のなかで、安曇野移
住のあれこれを聞けちゃいま
す。出⼊り⾃由のフリートー
クです。
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6/ 11:15-14:3022

セミナーのみ

テーマ

ふるさと回帰⽀援センター セミナールームB

 ��予�制 

11:15〜12:05（50分） 12:10〜14:20 12:10〜14:20

右記２次元コードの専⽤サイトで詳細を確認の上、お申し込みください。�申込者の連絡先等
の情報のほか、セミナー、個別相談、座談会それぞれの参加希望についてご⼊⼒ください。
なお、個別相談のご予約は先着順となり、すでに予約で埋まっている場合は申込み(選択)でき
ませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

オンライン（zoom）視聴可オンライン（zoom）視聴可

GuestProfile 地域づくり課に勤務する安曇野市職員
だが、実は東京都からの移住者。安曇
野市住み20年⽬。２児の⽗。家族が地
域に⽀えられていることを実感し、地
域活動にも積極的に参加。

2020年に愛知県から移住。⺟と娘２
⼈の３⼈暮らし(夫は愛知に残り単⾝
赴任)。安曇野市地域おこし協⼒隊と
して、あづみの⾃然保育を推進＆PR
する活動に取り組んできた。

安曇野市役所　移住定住推進課
〒399-8281 ⻑野県安曇野市豊科6000
TEL 0263-71-2081�（平⽇8:30〜17:15）
�MAIL iju-teiju@city.azumino.nagano.jp

□主催��安曇野市移住定住推進課�
□共催��認定ＮＰＯ法⼈�ふるさと回帰⽀援センター

東�オフィス2025年
�330回ふるさと暮らしセミナー

東京都千代⽥区有楽町2-10-1東京交通会館8F 会場定員20名��参加無料

受付開始
11:00

予�制予�制


