
ゲストスピーカは
熱帯夜の名古屋市から
標高800ﾒｰﾄﾙの茅野市へ
2024年５月に移住した
遠藤直子さんです！

長野県㏚ｷｬﾗｸﾀ
「アルクマ」

Ⓒ長野県アルクマ

長野県、上田地域定住自立圏(上田市･東御市･長和町･青木村)、
飯島町、辰野町、池田町、諏訪圏移住交流推進事業連絡会
(岡谷市･諏訪市･茅野市･下諏訪町･富士見町･原村)、松川町、
長野県宅地建物取引業協会

長野県名古屋移住・交流サポートデスク

052ｰ251-1441(平日9:00～17:00)

魅力ある暮らし方を長野県で探してみませんか？




