
13:00～13:20　３市町村の魅力ＰＲタイム

13:30～16:00　市町村職員との個別相談会

当日の流れ
詳細・お申込みは

コチラから

〈お問い合わせ先〉

長野県 信州首都圏総合活動拠点（銀座NAGANO）

住所：〒104-0061　東京都中央区銀座5丁目6-5　NOCOビル　5F

TEL: 03-6274-6015（10:00〜18:00）

Webサイト :https://www.ginza-nagano.jp/

sat

参加無料
５.25

2024 

 北アルプスの麓で田園風景が美しい「安曇野」エリアの魅力をまるっとお伝えします◎

「空気と水が美味しい」場所で、ときめく生活をしたいとお考えの方！ぜひお越しください！

先輩移住者や地元の職員から、経験談や地域のリアルな話を聞くことができます☆

ときめく          LIFEときめく          LIFE

神奈川から移住して10年弱。

地域おこし協力隊を経て、フリーライターに。

北アルプスを望む家で、妻・子・愛犬と暮らし、

DIY精神で手作りの暮らしを満喫中。

趣味は、まき割りとコーヒー焙煎。

先輩移住者（池田町）

鈴木 俊輔さん

安曇野市×池田町×松川村　合同移住セミナー安曇野市×池田町×松川村　合同移住セミナー

（12:45～　受付開始）

先輩移住者との座談会も同時開催！
みんなで気軽にお話しましょう♪　

©安曇野市観光協会（写真）

先輩移住者（松川村）

西村 耕平さん
東京から移住して4年目。

自分らしい働き方を求めて、趣味の登山で

よく通った北アルプスの麓である松川村へ。

地域おこし協力隊として活動しながら、

まちづくりの会社を運営。

先輩移住者（安曇野市）

山下 美鈴さん
和歌山から移住して13年目。

夫と建築設計事務所を経営しながら、

「⾧野県信州暮らしパートナー」も務める。

官民双方の立場から、移住相談や地域での

つながり作り支援などの活動をしている。

「信州を移住して良かった県NO.1」に！

事前申込制事前申込制事前申込制
です！ハローワーク職員による

「お仕事相談」もできます


