
定　員 ■ 	16 名（先着順）　最少催行人数4名

参加費 ■ 	12,000円〈１日目夕食　２日目	朝・昼食を含む〉
	 小学生 8,500 円　未就学児 3,000 円

宿　泊 ■ 	民宿「やまく館」
集　合 ■ 	JR 大糸線		信濃大町駅前／大町市役所正面駐車場

主　催 ■ 	長野県大町市定住促進協働会議
	 〒398-8601　長野県大町市大町 3887　TEL：0261-21-1210

企　画 ■ 	合同会社　北アルプス学びと遊びの旅行社　担当：小林
運　営	 〒398-0002　長野県大町市大町 1559-4　TEL：0261-85-0560　FAX：0261-85-0557
	 長野県知事登録旅行業　第　地域	ー	664 号

信濃大町
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1/27  12:45 - 28  14:00土 日2024

冬

https://omachi-iju23w.peatix.com/
申込締め切り　1月 21日	日

最新情報・お申し込みはこちら

　

今回のツアーは「暮らし」や「冬の信濃

大町」を感じていただくために、「冬」の体験と「交流」

を深められる内容です。先輩移住者訪問や交流会で実際の

暮らしの様子を聞けるほか、カンジキハイクや郷土食のおやき

作り体験を盛り込みました。移住のための情報収集や、悩み

を相談できる人との縁づくり、出会いのきっかけとし

ても、このツアーをぜひご活用ください。



•内容は天候や都合により変更になる場合があります。

•時間等詳細につきましては、後日参加者にご案内いたします。

•１日目は各自昼食をとってからお集まりください。

•ツアー前もしくはツアー当日に体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。

0261-85-0560　								0261-85-0557　							info@nal-tour.jp

申し込み・お問合せ

Schedule

FAX

08：30	 やまく館出発

	 カンジキハイク（大谷原）

	 雪遊び　

11：20	 郷土食づくり体験
	 信州名物「おやき」他を作ります

	 昼食　

13：50	 解散　信濃大町駅

14：00	 解散　大町市役所

合同会社　北アルプス学びと遊びの旅行社

移住の総合情報は
こちらから

大町市定住促進協働会議  

TEL

12：45	 集合　信濃大町駅（JR・高速バス利用者）

12：55	 集合　大町市役所（マイカー利用者）

13：00	 はじめの会

	 先輩移住者の職場訪問
	 ●ゲストハウス＆シェアハウス
	 　　「カリマ安曇沓掛」赤松僚さん

	 ●ヨガスペース・チャカラム
	 　　矢野智子さん

	 ●山麓ファームダイニング健菜樂食 Zen
	 　　小田純司さん・美恵さん

16：45	 民宿「やまく館」チェックイン

18：00	 夕食

19：00	 交流会

	 先輩移住者やUターン者を交えての交流会と移住相談

21：00	 1 日目プログラム終了　	

木と縄で作った伝
統的な履物

で、雪に沈まず歩
くことができ

ます。スノーシュ
ーより小回り

が利いて、坂を登
ったり、雪上

を走ったりすること
も可能に。

カンジキって何？

•	この時期の大町は、日中も氷点下であることが珍しくありません。十分な防寒対策をお願いします。

•	2	日目にカンジキハイクと雪体験がありますので、雪遊びができる装備（スキーウェア、スノーブーツ、

　帽子、手袋等）でお出かけください。

•	防寒長靴はレンタル（M～ LL	各 300 円）できます。サイズをお知らせください。

•	2 日目お昼は調理体験があります。エプロン、三角巾、マスクをご持参ください。

カリマ安曇沓掛

ヨガスペース・チャカラム

健菜樂食 zen 小田夫妻

1/27

1/28


