
2022年12月10日（土）

13:30-16:00（13:00から受付開始）

銀座NAGANO～しあわせ信州シェアスペース～

(東京都中央区銀座５丁目6-5 NOCOビル5階)

または、オンライン（Zoom）
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、オンライン開催となります。

主催：長野県飯島町

『田舎で就農を考えているけど…』、『移住したら

家庭菜園やってみようかな…』、『農業やってみた

いけど、どうしたらいいの？』

「元ノギャル」藤田志穂さんをゲストにお迎えし、

女性目線から見た「農」をテーマに、リアルを語る

おしゃべり会を開催します。

長野県飯島町地域創造課定住促進室
電 話： 0265-86-3111（月～金）
メール： iiteijyuu@town.iijima.lg.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： https://iju-go-iijima.nagano.jp
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参加費無料 現地参加 10名（先着順）



◆オープニング 13:30-13:50

「いいじままちってどんなトコ？」定住促進室

「飯島流のワーケーションってなに？」環境循環ライフ構想推進室

◆座談会 14:00-15:00

テーマ：「女性目線の〝農ある暮らし〟」

藤田 志穂氏（一般社団法人全国食の甲子園協会会長）

伊藤 沙季氏（飯島町地域おこし協力隊員）

滝 絢名氏（飯島町地域おこし協力隊員）

◆個別相談会【希望者のみ】 15:00-16:00

<パネリスト紹介> 藤田 志穂氏

一般社団法人全国食の甲子園協会会長

office G-Revo株式会社 相談役

千葉県出身。高校卒業後ギャルのイメー

ジを一新させる「ギャル革命」を掲げ、

19歳で起業、１児の母として発酵の知識

や経験を伝える「発酵スタイリスト」と

しても活動。

また、高校生の夢を応援する「ご当地！

絶品うまいもん甲子園」を通じ、高校生

の人材育成や地域活性化等を行っている。

◆電話またはメールでの申込方法

下記の項目を「定住促進室」へ電話

またはメールでお申込みください。

①氏名 ②フリガナ ③現住所 ④電話番号

⑤メールアドレス⑥個別相談の希望有無

◆フォームでの申込方法

右記ＱＲコードから

お申込みください。

◆申込締切 １２月7日（水）

申込方法参加にあたって

＊申込いただいた個人情報は、移住・定住相
談以外には一切使用しません。
＊来場時のマスク着用・検温・手指消毒等に
御協力をお願いします。
＊発熱等、体調不良の方のご来場は固くお断
りします。
＊オンライン開催の場合は、参加者の責任に
おいてアプリが使用できるようダウンロー
ドやアップロードを行い、当日までに使用
できるよう設定してください。また、参加
にかかる通信費は参加者負担となります。
＊オンラインでの開催の場合、セミナー視聴
に必要なURL及びZoomミーティングID等
をお送りする予定です。

<パネリスト紹介> 伊藤 沙季氏

農業研修・関係人口創出事業

飯島町地域おこし協力隊員

愛知県出身。幼少期からリンゴ狩

りやウィンタースポーツで訪れて

いた長野県だが、就農地として飯

島町に移住。農業初心者が果樹栽

培を学びながら、クロモジアップ

ルティーを販売するなど二足のわ

らじで奮闘中。

<パネリスト紹介> 滝 絢名氏

飯島流ワーケーション事業

飯島町地域おこし協力隊員

愛知県出身。介護職・料亭の仲居

経験後、ワーキングホリデーを利

用し、カナダ、デンマーク、ドイ

ツで生活。海外で得た経験をもと

に、都会の人が馴染みやすいコ

ミュニティづくりを目指し、飯島

流ワーケーション事業に奮闘中。

【申込・お問合せ先】
飯島町地域創造課定住促進室
【電 話】0265-86-3111
【メール】iiteijyuu@town.iijima.lg.jp 【飯島流ワーケーション】


