
写真を
入れてください

12:50～13:20

講師: 藤田 恭子さん(大阪から安曇野市へ移住)

講演テーマ「とある家族の移住の記録」

先輩
移住者
講演

12:50～17:00

東京オフィス2022年度 第390回ふるさと暮らしセミナー

＼ 暮らす・働く ／

信州まつもと広域圏まるごと
移住相談会

－信州まつもと地域をまるごとご紹介します！－

2022年
日 時 10月15日 12:30-17:00

東京交通会館３F［グリーンルーム］ 東京都千代田区有楽町２-10-１

土

●問い合わせ先 長野県松本地域振興局企画振興課

担当:宮澤 TEL:0263-40-1902 FAX:0263-47-7821

E-mail matsuchi-kikaku@pref.nagano.lg.jp

相談会
宅地建物建設業協会、ハローワークもブース出展
ご相談できます！※宅地建物取引業協会、ハローワークは講演終了後ご相談をお受けします

松本地域３市５村との個別相談会

松本市 安曇野市塩尻市 麻績村 生坂村 山形村 朝日村 筑北村
まつもと あづみのしおじり お み いくさか やまがた あさひ ちくほく

講師: 佐々田 元さん（東京から筑北村へ移住)

講演テーマ「移住するしない？」

参加費無料

申込み不要

宅建協会、ハローワーク
「住まい」と「仕事」のお話

13:40～14:00住まい
と仕事
のお話

安曇野市内から見た北アルプスと田園風景

筑北村のはぜかけの風景
※はぜかけ：束ねた稲を棒などに架けて約2週間程、
天日(太陽光線)と自然風によって乾燥させます。米の
熟度が進み、おいしいお米になると言われています。

12:30～12:50 あいさつ、市村紹介



東京都出身。大学卒業後に海外生活を経験し、帰国後、
自分の心地よいレベルで自給自足できる場所を探して
いたところ、縁あって筑北村へ移住
現在は茅葺職人として活動中。地域コミュニティ活動
「暮らしつくり研究所Hatch」を運営

移 住 体 験 ☆ オ ン ラ イ☆ ン ツ ア ー 開 催

●参加市町村：松本市、塩尻市、安曇野市、麻績村、生坂村、山形村、朝日村、筑北村

●協力：長野県宅地建物取引業協会中部支部、長野労働局、銀座NAGANO

●主催：長野県松本地域振興局 ●共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

●問い合わせ先 長野県松本地域振興局企画振興課

担当:宮澤 TEL:0263-40-1902 FAX:0263-47-7821

E-mail matsuchi-kikaku@pref.nagano.lg.jp

令和４年１1月２３日（水祝）開催！

講師プロフィール

今回は「仕事」と「住まい」にフォーカスして、松本広域圏の
魅力を生中継でご案内！ 詳しくは相談会で！

写真を

入れてくださ
い

昨年の様子はこちら！

電車でお越しの方
JR線 ＪＲ山手線・京浜東北線：
有楽町駅（京橋口・中央口（銀座側）） 徒歩１分
地下鉄 有楽町線：有楽町駅〔Ｄ８〕 徒歩１分
有楽町線：銀座一丁目駅〔２〕 徒歩１分
丸ノ内線：銀座駅〔Ｃ９〕 徒歩３分
銀座線：銀座駅〔Ｃ９〕 徒歩３分
日比谷線：銀座駅〔Ｃ９〕 徒歩３分
千代田線：日比谷駅〔Ｄ８〕 徒歩８分
都営三田線：日比谷駅〔Ｄ８〕 徒歩５分

会場へのアクセス

佐々田 元 （ささだ はじめ） さん

藤田 恭子 （ふじた きょうこ） さん

大阪府出身。中学校教員。2015年に夫の東京への転勤
話を機に子供の教育環境も考えて移住を検討。旅行で
たびたび訪れていた安曇野市への移住に踏み切った。
「できるだけ、普通の家族の移住した話が伝われば」と
思っています。


