
⽇  時：９⽉３⽇（⼟）１１：００〜１６：００
参加⽅法：会場（東京交通会館３階グリーンルーム）
     オンライン（Zoomウェビナー）   

長野×新潟×富山×石川

４
県
移
住
フ
�
ア

●個別相談会（１１：００〜１６：００）
 ⻑野県、新潟県、富⼭県、⽯川県、そして市町村が参加して個別相談会を実施します！
 

会場のみ

●４県クロストーク（１３：００〜１５：００）
 それぞれの県で「⾷」に関する職に就いた⽅を招き、仕事や暮らしについて話します！

会場・オンライン

主 催：⻑野県、新潟県、富⼭県、⽯川県
共 催：認定NPO法⼈ふるさと回帰⽀援センター

９月３日（土）開催

長野県佐久市：大
コスモス園

石川県輪島市：白米千枚田

新潟県新潟市：みなとぴあと信濃川の水上バス

富山県射
水市：新

湊内川沿
い

イベントについて詳しくはこちら！

東京オフィス2022年
第295回ふるさと暮らしセミナー



メインディッシュ：石川県

デザート：新潟県

魚料理：富山県

⽵中 志光さん（昆布締め料理専⾨店「クラフタン」）
名古屋市から富⼭にUターン。クラフトビールと⽇本酒が
飲める昆布締め料理専⾨店「クラフタン」を開業

オンライン視聴の⽅は右のQRコードよりご⼊室ください！
（申し込み不要）

⽻⽣⽥ 清さん（北信五岳シードルリー（株）副社⻑兼CFO）
飯綱町で廃校をリノベーションし、シードルの
企画・醸造・販売を⾏っている。⻑野と東京の２拠点⽣活。

⽇野 貴明さん（のとふれんち�ひのともり）
東京都出⾝。能登に移住し、地元⾷材を⽣かした
フレンチレストラン「ひのともり」を開業。

Main

お酒：長野県

Bon appetit!
食と暮らしのお話
スペシャルコースを堪能あれ！

Drink Dessert

𠮷⽥ 美⾹さん（関川村地域おこし協⼒隊）
新潟県出⾝。「東桂苑」喫茶スペースを時々⼿伝いな
がら、デザートの提供や村特産品の開発に取り組む。

コンシェルジュ

⽟岡 あずみさん
（⻑野県利き酒師）

東京交通会館 グリーンルーム
（東京都千代⽥区有楽町2-10-1東京交通会館3階）

会 場

JR有楽町駅 京橋⼝・中央⼝（銀座側）徒歩１分
有楽町線有楽町駅 Ｄ８出⼝徒歩１分
有楽町線銀座⼀丁⽬駅 ２出⼝徒歩１分

新潟県産業労働部しごと定住促進課
電話番号：０２５−２８０−５６３５
メ�ー�ル��：ngt050050@pref.niigata.lg.jp

お問い合わせ

Fish

https://www.weblio.jp/content/bon-appetit

