
信濃大町魅力体験ツアー

「自然の中でのびのび子育て体験」

わっぱらんど

日時 令和４年 8月26日金 〜 27日土 1泊2日
宿泊　民宿やまく館（大町市平木崎）〈現地集合・現地解散〉

参加費　一　般 12,000 円／人 （宿泊1泊＋4食＋2日目体験代）　

宿泊費　小学生   8,000 円／人 （宿泊1泊＋4食＋2日目体験代）　

宿泊費　未就学児 3,500 円／人 （寝具および食事
なしの場合は、 無料）　

	 ※定員12名：先着順受付。コロナ感染対策のため少人数での催行。（最少催行人数 4名）

主催　長野県 大町市定住促進協働会議
	 〒398-8601　長野県大町市大町 3887　電話：0261-21-1210

企画
運営　合同会社　北アルプス学びと遊びの旅行社　担当：小林
	 〒398-0002　長野県大町市大町 1559-4　電話：0261-85-0560　FAX：0261-85-0557
	 長野県知事登録旅行業　第　地域ー 664 号

お問合せB 0261-85-0560
Eメール：info@nal-tour.jp

　申込締切 8月16日火
◀︎お申込みはこちらへ
　24時間受付中です。

コミュニティスクールを推進する小中学校や森の中の子どもの居場所を見学し、	
大町市での子育てのイメージをお伝えます。

信濃大町の子育て環境に触れて感じる12名限定の現地見学１泊ツアーです。

お申込みサイト
https://peatix.com/event/3277721
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都市部の学校は夏休みですが、当地では二学期が始まっていて子どもたちの様子がみられます。



※内容は変更になる場合があります。
　最新情報はウェブサイトで。
　https://iju-omachi.jp/events.html#tours

みあさの森

釣り体験（イメージ）

自
然
観
察

2 日目	●	起床
それぞれにお過ごしください。	
朝の湖畔散歩がお薦めです。

07：00	◉	朝食開始（08：00 までのお好きな時間で）

08：30	◉	朝の会（やまく館前にて）
移動（マイクロバス）

09：00	◉	大町公園で市内の俯瞰案内
移動（マイクロバス）

09：30	◉	親水公園わっぱらんど訪問
水遊び、自然観察	
※�雨天時は山岳総合センターでのボル
ダリング体験などに変更となります。

11：15	◉	コヲミ平釣堀にて釣り体験
（竿と魚1匹は体験代に含む。2匹目から各自負担）

12：15	◉	コヲミ平にて昼食
釣った魚のBBQなど

13：15	◉	コヲミ平を出発
移動（マイクロバス）	
途中、農産物直売所に立ち寄り

13：45	◉	信濃大町駅前着
公共交通機関ご利用の方は帰途に。

14：00	◉	民宿やまく館着
マイカーご利用の方も帰途に。

	 ●	ご自宅へ　お気をつけてお帰りください。

１日目	●	ご自宅を出発
大町までの移動は各自でお願いします。

11：15	◉	信濃大町駅前に集合	
（公共交通機関ご利用の方）

11：25	◉	大町市文化会館駐車場南端に集合	
（マイカーご利用の場合）

11：30	◉	大町市文化会館駐車場にてはじめの会
移動（マイクロバス）

11：50	◉	子どもの居場所見学
みあさの森　根本薫さん	
2018年に茨城県から移住。４人の子ども
の母親であり、大町病院の助産師として
働く傍ら、森の中の子どもの居場所「み
あさの森」を運営しています。

12：30	◉	昼食
「信州こどもカフェ」でもある「みあさの
森」で、一緒にご飯を作って食べます。

13：30	◉	移住者宅訪問（交流タイム）
みあさの森で根本さんと交流する班と	
一粒舎の八木真紀子さんを訪問する班と
に分かれます。45分毎の入替制。

14：15	◉	交流タイム（入れ替え）
一粒舎　八木　真紀子さん	
夫と中学生の娘と３人暮らし。古民家で
半農半Ｘな生活を実践中。農業の傍ら山
村留学生４名の受け入れもしています。

15：00	◉	見学終了
移動（マイクロバス）

15：15	◉	美麻小中学校見学
コミュニティ・スクールの先進事例とさ
れる美麻小中。定住促進アドバイザーで
文科省CSマイスターでもある前川浩一
さんの案内で授業見学・学校説明・放課
後教室を見学します。

16：40	◉	見学終了
移動（マイクロバス）

17：00	◉	大町市文化会館駐車場
マイカーの方は下車。自家用車で宿へ。

17：15	◉	宿泊先（民宿やまく館）
マイカー以外の方は、そのままバスで宿
に向かいます。木崎湖畔の民宿です。	
入浴と夕食をお済ませください。	
（お一人で参加される方には相部屋をお願いいたします）	

19：00	◉	交流会
夕食後に先輩移住者の方々と交流。	
移住相談も受け付けます。

21：00	◉	交流会終了
翌朝の集合時間まで宿にてお寛ぎくださ
い。

ツアー行程表（集合時間以外の記載時間はおよその目安です。また、ツアー内容は都合により変更になる場合があります。）


