
2022年7/ （月）18
13:00～14:30（最長15：00まで）

海の日

13:00～14:30（最長15：00まで）

魅力いっぱい！！

長野県佐久地域振興局
佐久農業農村支援センター

TEL.0267-63-3144
E-mail : saku-nogyo@pref.nagano.lg.jp

主催・お問い合わせ

参加市町村による
魅力いっぱい！ プレゼンテーション

移住後はどんな暮らしが待っているの? 住まい、子育て、
教育、働き方、支援制度など移住にまつわるアレコレをご
紹介します。

農ある暮らしの魅力と始め方
東京からの移住者で農ある暮らしの実践者でもある山村
まゆさんが、農ある暮らしの魅力をお伝えします。

農業アドバイザー山村まゆさんと
ゲストスピーカートークセッション

信州佐久地域への先輩移住者をゲストに迎えトークセッ
ション。農ある暮らし実践者のリアルな声をお届けします。

農ある暮らしを提案
体験入門イベントのご案内

8月3日・4日の2日間、信州佐久地域で農ある
暮らしを体験してみませんか。

当日はチャットでゲストに直接質問できます

定員：100組［事前申込制］
申込期限◎7月14日（木）

◎参加団体／佐久市、佐久穂町、立科町

力

農ある暮らし
信州佐久地域へ移住

新幹線で70分。
都心からアクセス良好な長野県佐久地域での
新しい移住スタイル「農ある暮らし」を
ご提案するオンラインセミナーです。

オンラインセミナー

参加費無料
参加お申し込みはこちらから

https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=22688
◎お申し込み（ながの電子申請サービス）

●上手くアクセスできない場合は、下記のお問い合わせ先まで
　ご連絡願います。
●本セミナーは、Zooｍ（ウェビナー）を利用して開催します。
●参加に必要な機材等は、各自でご用意をお願いします。
●お申込みいただいた方には、開催日前日までにメールにて
　参加用URL等をお送りします。

留意事項

宮沢弘芳さん
　　ふさ子さん

先輩移住者・認定農業者

2016年に猫９匹と千葉県から
佐久市に移住。家庭菜園のつ
もりが規模を拡大、現在はブ
ロッコリー、ズッキーニなどを
出荷販売する農ある暮らしを
実践中。

岩崎 丈さん
先輩移住者・ITコーディネーター
児童クラブひなたぼっこ運営

2019年に東京都から佐久穂
町に移住。地域中小企業のIT
経営支援のほか、児童クラブ
を運営。遊休農地を活用した
米作りにも励む。

山村 まゆさん
長野県農ある暮らし
相談センターアドバイザー

2007年に東京都から塩尻
市へ移住。「四季折々の庭
と畑のある古民家暮らし」
を楽しみながら信州の農
ある暮らしの魅力を発信し
ている。
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● 出 演
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