
@東京交通会館 カトレアサロンA
11 20 [土 ] 11:00-17:00

※最終入場 16:00

詳細・
出展者情報は→

入退場自由（JR有楽町駅から徒歩 1分）

参加費無料

信州産ヒノキを使ったアルクマのオリジナルグッズなどを、
事前相談予約をいただいた方に当日プレゼント！
長野県 PRキャラクター「アルクマ」©長野県アルクマ

主催　長野県、田舎暮らし「楽園信州」推進協議会 /共催　認定 NPO法人 ふるさと回帰支援センター（東京オフィス 2021年 第409回ふるさと暮らしセミナー）



トークライブ

個別相談会

本イベントは以下の感染防止策を実施して開催いたします。
○来場時の検温、手指のアルコール消毒の実施
○ブース間の適切な距離確保、またはパーテーションの設置
○会場内のこまめなアルコール消毒の実施
○出展者及びスタッフのマスク着用
※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、フェアの内容を変更する場合がございます。

＜新型コロナウイルス感染症対策について＞
長野県 企画振興部 信州暮らし推進課　
（田舎暮らし「楽園信州」推進協議会事務局）
Tel 026-235-7024　E-mail iju@pref.nagano.lg.jp

＜問い合わせ＞

上田市　佐久市　東御市※　佐久穂町※　立科町　
長和町※　青木村　飯田市※　伊那市　阿智村　
下條村※　大町市※　木曽町　筑北村　池田町※　
白馬村※　長野市　中野市　飯山市※　山ノ内町　
木島平村　飯綱町※　小川村　長野県

住まい＜（公社）長野県宅地建物取引協会＞※　信州やまほいく※
山村留学※

地域おこし協力隊 ※　就職相談全般＜ジョブカフェ信州＞※
県内就職動向案内 ＜プロフェッショナル人材戦略拠点＞※
起業・創業＜信州スタートアップステーション＞※　農業 ※　林業 ※
県庁職員※　医師・看護師 ※

各回先着15組限定の特別なトークライブを開催！※WEBサイトから事前予約が必要です

里山の異業種転職　

“自分に関わること”で

見つかるヒント

木建 景さん、美智子さん

12:00~13:00

2018 年辰野町へ移住。地域おこし協力隊として活動後、地場産食材
の学校給食への供給や、農業体験などの事業に取り組んでいます。
現在の仕事に行き着いた経緯や、里山の暮らしについてお聞きします。

小学校との出会いがはじまり

機を逃さない家族移住の秘訣

辻 仁志さん

14:00~15:00

2020 年佐久市へ移住。お子様は自主自立を促す「大日向小学校」
に通学し、自身は移住前の仕事をリモートワークで継続されています。
家族 5人で暮らす日常や、移住後の変化など含めてお聞きします。

いろいろな出展者の話を聞くことができるのがフェアの見どころ。 当日飛び込み相談も大歓迎です！

※がついている出展者は会場からビデオ通話を繋いでの相談となります

Introd
ucti�

詳細・出展者情報は→


