
<日時>

令和3年7月31日（土）
13：00～15：00

【上田市・東御市・長和町・青木村】

子育て世代オンライン移住セミナー
参加費
無料

<長和町>
平山さん

<青木村>
倉谷さん

<上田市>
有福さん

<東御市>
臼井さん

ゲストスピーカーのみなさま
ZOOMにて

オンライン開催！

信州うえだ地域は

なぜ子育てするのにぴったりなの？

先輩移住者のホンネが
たっぷり聞けるトークセッション！

信州うえだ地域ってどんなところ？

信州うえだ地域での
子育てのあれこれ
お話します！

<主催>
上田市・東御市・長和町・青木村

<申込方法>
楽園信州HPよりお申込み受付
https://www.rakuen-shinsyu.jp

/modules/event/page/1502

「日本の棚田百選」信州稲倉の棚田から上田地域を望む



プログラム

13：00～13：10 信州うえだ地域概要説明

13：10～13：50 先輩移住者の体験談（上田市・東御市・長和町・青木村）

13：50～14：30 ゲストスピーカーによるトークセッション

14：30～15：00 質問セッション

<プログラムスケジュール>

<ゲストスピーカープロフィール>

<長和町>
平山さん

神奈川県出身。
田舎暮らしへの憧れから
子育ての行政支援が手厚
い長和町に移住。

<青木村>
倉谷さん

東京都より転入。
子供が生まれたこと、リ
モートワーク勤務になっ
たことから青木村へ移住。

<上田市>
有福さん

自身の就職を機に上田市
に移住。現在は畑付きの
古民家を購入し、お子さ
んと一緒に憧れの畑作り
を楽しんでいる。

<東御市>
臼井さん

長野市出身のＵターン。
東御市で幼少期から子育
てをし、現在大学生にな
るお子さんを東京都にも
つ。

※状況によりプログラムが一部変更になる可能性がございます。予めご了承ください。

子育てにぴったりな上田地域で子育てしませんか？

上田市・東御市・長和町・青木村からなる上田地域は長野県の中でも比較的
関東に近く、新幹線からのアクセスや交通の便が良いことからも暮らしやすい
地域として移住者から人気があります。
今回は上田地域での「子育て」にフォーカスをあてて、暮らしや環境につい

てお話しします。また、各市町村で子育て経験のある先輩移住者をゲストとし
て迎え、日々直面してきた子育ての悩みや移住体験談など、子育てを中心とし
た移住事情をお話しいただきます。
また、ゲストや市町村担当者が移住に関する疑問や相談にお答えいたします。

QRコード

<問合せ先>
上田市移住交流推進課 電話：0268-71-6734
東御市地域づくり・移住定住支援室 電話：0268-71-6790
長和町企画財政課 電話：0268-75-2042

青木村商工観光移住課 電話：0268-49-0111
長野県上田地域振興局企画振興課 電話：0268-25-7112

お申込はこちらから！


