
「移住したい都道府県」ランキングでは、常に上位の長野

県。長野県にはどんな魅力があるのでしょうか？今回の

セミナーでは各市町村独自の『魅力』を移住担当者、先輩

移住者さんから語っていただき、皆さまへお伝えします。

ＨＰではわからない生の情報、暮らしぶりをお伝えします。
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◆参加市町村・団体◆

【主催】長野県／田舎暮らし「楽園信州」推進協議会

◆プログラム◆

１部13:00-14:30(オンライン入室12:50~）
安曇野市、千曲市、辰野町、
須高地域（須坂市・高山村）

２部15:30-17:00 (オンライン入室15:20~）
飯田市、南木曽町、松川村、
諏訪圏移住交流推進事業連絡会

内貴 要一さん 大木 洋さん

◇◆◇ 第1部 ゲスト ◇◆◇

立野 靖博さん 坂本 剛さん

事前申込制

地域のキラリと光る魅力を探る！

ご夫婦で横浜市より高山村へ

移住。前職は会社員（営業

職）。平成３１年３月に里親

研修を開始。現在、里親研修

２年目で、今年の４月から生

食ブドウの栽培で独立予定で

す。

●市町村紹介

●先輩移住者の「信州暮らしトーク」

●市町村｢伝えたい魅力。あんなこと、こんなこと｣

●質問タイム&なんでもＰＲ

飯田市

◇◆◇ 第2部 ゲスト◇◆◇

都内のメーカーでUIデザイン

をしながら、個人でグラ

フィックレコーディングをし

ています。2019年から移住

を考え始め、2020年9月から

辰野町と東京都で二地域居住

を満喫中。

名古屋にあるIT企業にお勤め

していたため、ご夫婦の仕事

に都合のよい南木曽町に移住。

昨年末には住んでいる古民家

の改修が終わり、テレワーク

をしながら快適な木曽暮らし

をしています。

東京から２４年前に移住し、

現在はちひろ美術館の近くで

地元産の採れたて野菜をたっ

ぷり使った料理が好評のお宿

を経営しています。これまで

に多くの移住相談をしてきた

信州暮らしパートナーです。



2/21（日） 「楽園信州オンラインセミナー（名古屋発）」 申込書

●ホームページ https://www.rakuen-shinsyu.jp/modules/event/page/1432
●ファックス 052-262-4669
●メール nagoya-ijudesk@pref.nagano.lg.jp

●今回はオンライン移住相談会はございません。個別相談をご希望の方はセミナー終了後に希望

の市町村と別途調整いたします。

ご住所

ふ り が な 年 代

氏 名

電話番号 ｰ ｰ

Ｅメール

※後日、参加URLをお送りいたします。ウェブ会議アプリZOOMを利用します。

家族構成 希望地域

参 加 の 部

人 数
第1部 ・ 第2部 ・ 両方 / 人

【お申込み方法】※以下のいずれかの方法でお申込みください。

（ご質問など）

【問合せ先】

田舎暮らし「楽園信州」推進協議会事務局（長野県企画振興部信州暮らし推進課）

名古屋移住・交流サポートデスク 信州暮らし案内人 担当：小林

TEL：052-251-1441 FAX： 052-262-4669 Mail：nagoya-ijudesk@pref.nagano.lg.jp

※ご記入いただいた個人情報は、移住・交流に関する情報提供の目的に限り、長野県と参加団体
で共有を行います。今後のセミナーのご案内等も送らせていただきます。また、長野県個人情報
保護条例に基づいて適正な情報管理を行い、他の目的には使用いたしません。

●座談会でのフリートークにて、皆さまからのご質問等にお応えしていきます。

移住にあたって、こんなこと聞きたい、知りたい、何でも結構です。ご記入ください。

10代 ・ 20代
30代 ・ 40代
50代 ・ 60代
70代以上


