
「住みよさランキング 2017」長野県１位

ちょうどいい田舎

信州なかのオンライン
出張移住相談デスク

「中野市って本当に住みやすいの？」
「ちょうどいい田舎ってどういうこと？」
市役所の担当者にあなたの疑問・不安をぶつけてください。
丁寧に寄り添ってお答えします！

１月８日 ㈮開催日

東京交通会館８F
（東京都千代田区有楽町 2-10-1）

予約

ふるさと回帰支援センター会場

13:00 ～ 18:00
2021 年

中野市 経済部 営業推進課 ちょうどいい田舎暮らし推進係 ✉ eisui@city.nakano.nagano.jp☎ 0269-22-2111

希望日の前日正午までに、電話かＥメールにて、氏名・年齢・住所・
電話番号・メールアドレス・希望日時をご連絡ください。

※ふるさと回帰支援センター会場にお越しの場合は、①相談者の方、②ふるさと回帰支援センター　
　の長野県相談員、③中野市の担当者、の３者によるオンライン相談になります。

もしくはご自宅などからのオンラインも可能です！



「兎追いしかの山　小鮒釣りしかの川　夢は今も巡りて　忘れがたき故郷」
誰もが知っている唱歌「故郷」。その作詞者・高野辰之が生まれ育った中野市には、豊かな自然、美
しい山々、日本のふるさとの原風景が今も広がっています。
一方で、市街地にはスーパーやホームセンターなど大規模店舗や病院もたく
さん！高速道路のインターチェンジが２つあり、新幹線駅にも近く、首都圏
とのアクセスもとても良いところです。

田舎ながらも生活に不便がない、田舎過ぎない「ちょうどいい田舎」がこ
こにあります。農業が盛んで、全国有数の品質と生産量を誇るきのこやり
んご、ぶどう、桃、さくらんぼなどの果樹も自慢です！唱歌「故郷」の
ふるさと、信州なかのでちょうどいい田舎暮らし、始めてみませんか？ 

＜中野市移住定住応援サイト＞ https://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2015033100243/

ちょうどいい田舎 信州なかの
オーダーメイド見学ツアー 【随時受付】

「中野市って本当に住みやすいの？」
「ちょうどいい田舎ってどういうこと？」
実際に来て、見て、信州なかの暮らしを感じてみま
せんか？あなたが気になる場所をオーダーメイドで
ご案内します。

https://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2019053000019/

ちょうどいい田舎 信州なかの
がっつり農業体験！ 【随時受付】

「中野市ってどんなところ？」、「どんな農業ができるの？」
あなたの質問にまるごとお答えします！
実際に来て、見て、体験できるプランをオーダーメ
イドでお作りします。

https://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2019061300019/

モデルハウスで
移住体験してみませんか【随時受付】

中野市への移住を検討しているけど、
住まいは？仕事は？生活環境は？
「オーダーメイド見学ツアー」や
「がっつり農業体験！」などと合わせて、
宿泊体験してみませんか？

https://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2019091300102/

お問い合わせ

中野市移住定住
応援サイト
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