
体験！雪と子育てを 
楽しむ豊かな暮らし 
やまのうち　暮らし体験ツアー冬

北信州山ノ内には 
魅力ある暮らしがあります 

  

2020−21年

冬期間は 
「１組限定」 
で毎月開催！

こんな方におすすめ 
・自然の中でのびのび子育てがしたい 
・広々とした住環境で家族と安全に暮らしたい 
・ライフワークとして様々なアウトドアを楽しみたい 
・巡る季節を感じながら生きていきたい 
・温泉のある暮らしでほっこりしながら免疫力を高めたい 
・テレワークのため環境の良い場所で健康に暮らしたい 



子育てはどんな環境なの？家族で地域を体験してみたい！ 
先輩移住者や地域の人と交流して、外からではわからないやまのうちを知ることができます。 

暮らしの魅力や気になるところ、大変なことなど全部聞いちゃいましょう！

1日目 
　13:00 山ノ内町役場駐車場集合 
　　　　こちらでご用意する車に乗り換えて町内をご案内 
　14:00 ご希望に応じた体験メニューやります 
　　　　スイーツ・漬物・かまくら作り等何でも！ 
　15:30 須賀川蕎麦打ち体験 
　　　　須賀川地区独自の作り方で結構体力勝負です 
　17:00 絶景露天風呂でホッコリ♨ 
　　　　風呂からの雪景色は最高ですよ 
　18:00 宿の広間にて交流会 
　　　　地元の人や先輩移住者との交流会 
　　　　お鍋でのふとまり(温まり)ましょう 
　　　　寒いけど外に出て見上げると満天の星空★ 
　　　　暖かくしてお休みください 

2日目 
　おはようございます　 
　　　　美味しい朝食でゆっくり目覚めましょう 
　9:00   集合　準備を整えて出発です 
　　　　真っ白な雪原を歩くスノーシューツアー 
　　　　そり遊びもできますよ～ 
　11:30 昨日自分で打った蕎麦でランチタイム 
　　　　自分で打った蕎麦はまた格別です 
　12:30 道の駅視察 
　　　　美味しいりんごや冬野菜のお土産も買えます 
　13:00 山ノ内町役場にて解散 
　　※ご希望あればプログラム内容の変更や、1日目の午前、 

　　2日目の午後を使って空き家バンク内見等の対応もできます 

　　事前にご相談ください 

※感染症の状況や天候等によりツアー内容が変更になる場合がございます 
※お泊まりは感染症の状況に応じて町内の民宿か体験住宅になります 
※最終日にツアーについてのアンケートを記入いただきます

開催日：2021年1/16(土)−17(日)  
開催地：長野県下高井郡山ノ内町 
申込期限：1/8(金) 

参加費：大人(中学生以上)5,000円 

　　　　子供(小学生)3,000円※未就学児は無料 
　　　　※参加費には宿泊費、食事代、現地交通費、体験費、 
　　　　　傷害保険料を含みます 
募集定員：1組限定2-5名　※お一人での参加はできません 
　　　　※申込多数の場合ご家族や初参加の方を優先する場合が 
　　　　　あります。早期に募集を終了することがあります。

アクセス 
長野駅から長野電鉄で1時間・飯山駅から車で30分 

上信越自動車道信州中野ICから車で20分

お問合わせ・お申込 
山ノ内町役場・移住定住推進室　担当：青木・谷津(ヤヅ) 

TEL:0269−33−3111　MAIL:  iju-teiju@town.yamanouchi.lg.jp 

(主催)ふるさと創生委員会 

(後援)山ノ内町 

(企画)マックトラベル兵庫県知事登録第2-373号 
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