
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：大町市定住促進協働会議                                  詳しくは裏面へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 teijuu@city.omachi.nagano.jp 

市の移住定住担当者が、市の魅力や支援制度などを紹介します。 

 

 

大町市へ単身で移住した先輩移住者の方々から、移住のきっかけや 

大町市を選んだわけ、現在の暮らしについて、アドバイスなど、 

ざっくばらんにお話しいただきます。 

質問にも随時お答えしますので、なんでも聞いてみましょう！ 

京都出身。山が好きで、昨年川崎市から単

身移住。趣味である登山などのアウトド

アを楽しみながら、前職の内装業の経験

を活かし、自宅である古い一軒家の改修

作業に夢中。生活と遊びが隣り合わせの、

大町暮らしの楽しさを満喫中。 

東京都出身。就職 10 年を機に、1 年前に

単身移住を決行。野外保育施設で働きなが

ら、フリーランスで翻訳の仕事も行う。市

民農園で野菜づくりに挑戦したり、木彫り

教室に通ったりと、マイペースに大町ライ

フを満喫中。 

横浜出身。登山が趣味。長野県に度々足を

運ぶうちに、移住に興味を抱き始める。昨

年末、白馬に短期滞在した際に、山のある

暮らしに強く惹かれ、北アルプスを一望

できる大町市に移住。市内の会社に勤め

ながら大自然を楽しむ日々を送る。 

三重県出身。山小屋でのアルバイトが

きっかけで昨年大町に移住。夏秋は山

小屋、冬春はスキー場で働き、季節の

変化を楽しみながら日々を過ごす。古

い一軒家を借り、木工の経験を活かし

ながら今も絶賛改装中。 

 

平日・毎月第 4日曜日 

9：00～17：00 
詳しくはこちら⇒ 


