
おうちにいながらふるさとの味を体感！
ピリッと辛い中野市の伝統野菜「ぼたんこ
しょう」を味わおう！当日は、ぼたんこしょ
うの畑からオンライン中継。事前にお送り
する食材を一緒に調理して味わいながら、
中野市での暮らしについて、地域おこし協
力隊とお話ししましょう！

１０月24日㈯
1,500 円

申込
方法

開催
日時

参加
費用

ながの電子申請サービスからお申込
みの上、１０ 月 １6 日までに指定口座に
参加費をお振込みください。

※ Web 会議システム「Zoom」アプリをダウンロードしたパソコン、タブレット
　またはスマートフォンが必要になります。通信料はお客様の負担となります。

ちょうどいい田舎
信州なかの
オンライン
セミナー vol.1

１０時～ １３時

農家のおかあちゃん直伝！

信州の伝統野菜
ぼたんこしょう
オンライン料理体験

2０2０ 年

共催：中野市✉ nakano-kanko@nakano-ipc.jp☎ 0269-23-2211主催：（一財） 信州なかの産業・観光公社

10組様募集
定員

地域おこし協力隊 榎本

（先着）


