
 

 
 

 

移住者・移住希望者同士の交流の場！新たな発見！ 

情報交換を通じた仲間づくり    課題解決のヒント！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

IJUSYA(Immigrant) Exchange Meeting at Thesaurus

先輩移住者と移住したい人との交流会☆＠NAGANO 

プログラム 

  13：30      開会 

13：30～14：15 移住者自己紹介・発表 

14：15～14：35 ブレイクタイム 

14：35～15：05 ワークショップ 

15：05～15：25 まとめ・終了 

15：25～15：45 自由交流 

 

日時：令和２年 11 月７日（土） 

13：30～15：45（受付 13:10から開始） 
 

場所：シソーラス Thesaurus 

（長野市鶴賀権堂町 2312-1） 

主催：長野地域連携中枢都市圏 

   長野市・須坂市・千曲市・坂城町 

高山村・信濃町・小川村・飯綱町 

参加費無料・定員 30 人 
応募者多数の場合は、地域性を考慮して、 

お断りすることがあります。 

長野市・須坂市・千曲市・坂城町・高山村・信濃町・小川村・飯綱町への  

移住者・移住希望者 



 

 

 

申し込み【参加者名】 ※必須記載事項 

お名前※ 
ふりがな 

 

移住した時期又は

希望時期※ 
 

お住まい※ 
 

 

移住先又は 

移住希望先※ 
 

ご職業※ 
 

 

移住元 

移住者のみ記載※ 

 

性別 
 

 

駐車場利用🅿※ 
トイーゴパーキングに限る

【地図右下】 

有  ・  無 

※どちらかに○をして下さい 

年齢 
 

 

交流会での発表希望※  有  ・  無 

  

 

連絡先 電話：             メール：                       

お一人で１枚の申し込みをお願いします。２人の場合、２枚の提出となります。 

中学生以下の児童・生徒の参加は、ご遠慮ください。 

＜問い合わせ先・申し込み先＞     インターネットでの申込み QRコード☞ 

下記まで、インターネット、電子メール又は郵送でお申し込みください。 

〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町 1613 番地 長野市企画政策部人口増推進課 

      電話：026-224-8851  メール：jinkou@city.nagano.lg.jp 

申し込み期限：10 月９日（金）必着 

会場案内 シソーラス（Thesaurus）  

場所 

朝日八十二ビルの道を

挟んで東側 

中央通りの東側 

一見、カフェのような建

物  

駐車場 

車でお越しの場合は、周

辺の民間駐車場をご利

用ください。 

なお、トイーゴパーキン

グを利用の方には、一部

（３時間）補助します。 

🅿 


