
あなたにFITする 

tour 承ります 

北信州 やまのうち 

 
 こんな人にオススメ 
 ・地域を知りたいけどどこを見ていいのかわからない 
 ・観光では見えない地域の暮らしや人を知りたい 
 ・暮らし体験ツアーに参加したいが日程が合わない 
 ・季節ごとの地域の深い魅力を体感したい 
 ・家族で楽しめるアクティビティを知りたい 
 ・学校や病院など生活圏の施設を見たい 
 ・空き家とその周辺の雰囲気を確かめたい 
 ・果樹就農を考えていて作業を体験してみたい 
 ・自分に合う地域かどうか確かめたい  等々  
 

暮らし体験 



 
(〒        -              )

代表者の
現在の職業

参加人数

生年月日 性別

　□車(山ノ内町役場)　　□電車(湯田中駅送迎)　　□電車(飯山駅送迎)　　□その他

第1希望
月 日 ～

第2希望
月 日 ～

第3希望
月 日 ～

このツアーをお知りになったきっかけは何ですか

□　インターネット(サイト名　　　　　　　　　　　　　　　) □　Facebook
□　チラシ(入手場所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　) □　Instagram

オーダーメイドツアーで知りたい内容を教えてください
ご希望に合わせてスケジュールの調整とプランを組みます
　　(例：半日で保育園と学校、最寄りのスーパー等の生活インフラを確認したい)

ご希望の日時

参加者以外の
緊急連絡先

北信州やまのうちオーダーメイドツアー　申込書

            参加者氏名(ふりがな)

山ノ内町役場まで
の交通手段

住所

携帯電話

メールアドレス

代表者

同伴者

同伴者

同伴者

同伴者

ご利用の要件

参加費:無料※食事や有料のプログラムは実費にてお支払いください

①対象エリア：山ノ内町内及び生活圏(中野市等周辺市町村)

②集合場所：山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏3352-1

(集合場所までの往復交通費は自己負担、無料駐車場あり)

③受入人数：1組当たり5名程度まで

④実施日時：随時対応、希望日時をお知らせください(調整をお願いする場合がございます)

⑤対応時間：1時間～1日(時間帯は概ね9：00-17：00)※連日対応も可能です、ご相談ください

⑥利用対象：移住を検討されている方ならどなたでも何度でもご利用になれます

【申込・問合せ先】

下記申込書に記入し、Eメールにてお送りください※内容確認と日程調整のご連絡をいたします

山ノ内町役場総務課移住定住推進室 担当：青木、谷津(ヤヅ)

Eメール：iju-teiju@town.yamanouchi.lg.jp TEL：0269-33-3111



         暮らし体験あなたにFITするツアーにおける 
    新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の実施について 
 
 

新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、体験住宅利用時に以下の対策を
行っていますので、 
ご理解ご協力をお願いいたします。 
 
■次の項目に該当する場合、ご予約・ご利用をご遠慮ください。 
 
 ・発熱、せき、のどの痛み、体がだるい等 風邪に似た症状がある 
 ・新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者に該当する 
 
■「直近１週間の人口10万人当たりの新規感染者数」が2.5を超える都道府県に
住む、または訪れた方 
 につきましては入居日前2週間の行動記録を提出してください。 
 ※長野県のホームページを参考に行動記録を付けていただき、入居時に 
  印刷したものをお持ちください。 
  https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kenko/kenko/kansensho/susume.html 
 ※該当地域については、長野県のホームページにてご確認ください。 
  https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/monitoring.html 
 ※予約完了後利用までに上記該当地域に追加された場合も同様に提出をお願いします。 
 ※社会状況や行動履歴の内容によってはご利用をお断りすることがあります。 

 
■チェックインの際、非接触タイプの体温計で利用者全員の体温を確認させて 
 いただきます。 
 検温の結果、37.5℃ 以上の発熱が確認された場合、ご利用をご遠慮ください。 
 
■移住体験住宅利用中は、次のとおり慎重な行動を取るようお願いします。 
 
 ・毎朝の検温等、体調の管理 
 ・人ごみを避ける 
 ・感染防止の３つの基本（身体的距離の確保、マスクの着用、手洗い）等、 
  個人でできる基本的な感染防止策の徹底 
 


