
やまのうちの暮らしはこんな人にオススメ！ 
 ・自然の恵みを受けて暮らしたい人 
 ・田舎で暮らしたいけど不便は嫌！という人 
 ・農業や観光の仕事がしたい人 
 ・身近に温泉のある暮らしがしたい人 
 ・トレッキングやスキー等アウトドアが大好きな人 
 ・季節を感じる自然の中で子育てがしたい人 
 ・家族との時間を大切にしたい人 

令和2年3/7(土)-8(日) 
暮らし体験ツアー開催！ 



１日目 3月7日(土) 
13：00 山ノ内町役場駐車場集合 
         バスに乗り換えての移動となります 

13：30 北志賀にてスノーシュー体験 
        雪の上をゆったり散歩したりソリ遊びも 
         長靴必須、動きやすい服装で 
        雪下野菜も見つかるかなぁ 

16：30 遠見の湯でホッコリ♨ 
         夕刻 ここからの眺めは最高 

18：00 お宿にて夕食と交流会 
        地元の人や先輩移住者との交流会 
        地元の食材を使った料理を堪能！ 

タラバガニ 

2日目 3月8日(日) 
           お宿でゆっくり朝食を 

 9：00 移動しながら町内案内 
 9：30 きのこ園にてブナシメジ収穫体験 
         お昼に天ぷらにしていただきます 
        お土産にもどうぞ 

10：30 蕎麦打ち体験 
         須賀川蕎麦を協力して打ちます 

12：30 昼食 
        打ちたて蕎麦をいただきます！ 

13：30 山ノ内町役場解散 

開催日 令和2年3/7(土)～8(日) 

ところ 長野県下高井郡山ノ内町 

申込期限 令和2年2/27(木) 

定 員 4組16名 

観光と農業の町 
SNOW MONKEYとPOWDER 

SNOWで世界的に有名 

1泊2日3食付き 

参加費 おとな5,000円 こども3,000円 

お問合せ・お申込み 
山ノ内町役場 移住定住推進室 

TEL 0269-33-3111 担当：青木・谷津(ヤヅ) 
E-MAIL iju-teiju@town.yamanouchi.lg.jp 

子育て、どんな環境なの？家族でその地域を体験してみたい！ 
先輩移住者や地域の人と交流でき、外からではわからない 

やまのうちを知ることができます。暮らしの魅力や 
気になるところ、大変なこと等全部聞いちゃいましょう！ 

※天候によりツアー内容が変更になる場合がございます。 

※11/9のお泊りは町内の民宿になります。 

※最終日にアンケートにご記入いただきます。 

※おとな＝中学生以上 

   こども＝小学生（未就学児は応相談） 
※宿泊費、食事代、現地交通費、傷害保険料を含む 

※集合場所までの往復交通費は自己負担 

【主催】ふるさと創生委員会 

【後援】山ノ内町 

【企画】マックトラベル兵庫県知事登録第2-373号 

※原則として先着順ですが、申込多数 

の場合は初参加の方を優先させて 

いただく場合があります 

アクセス 
長野駅から長野電鉄で1時間、飯山駅から車で30分 
上信越自動車道 信州中野ICから車で20分 


