
木島平村
山ノ内町・栄村

中野市

主催：中野市・山ノ内町・木島平村・栄村 共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

越智 勇気さん（32 歳）
　　 朋子さん（28 歳）

ゲスト紹介

北信州×子育て

～自然が子どもを強くする～
ゆるゆるおしゃべり会

山崎 龍平さん（33 歳）
日
時 12月２1日 ㈯

12:15 ～ 15:30
（受付 12:00 ～）

会
場

ふるさと回帰支援センター
（東京交通会館４階 セミナールーム D）

東京都千代田区有楽町 2-10-1

長野県の豊かな自然の中での保育
が子どもの脳や心の発達に与える
ものとは？北信州での子育ての様
子、のぞいてみませんか？

キッズスペースあります。保育士が待機
していますので、ご家族皆さん一緒にお
越しください。

山梨県出身。移住歴 5 年。3・11
を経験し、都会から田舎への移住を
決意。信州牛を育てる牧場に 3 年勤
めながら、かねてからの夢である理
想の保育園づくりを始める。
山ノ内町の築 120 年の古民家を DIY
で直し、園舎兼住居として 2017 年
に「里山ようちえん おやまのおう
ち」を開園。家族構成は、妻（32）、
長男（４）、長女（１）、ヤギ。

移住は夫の勇気さん（福岡県出身：
移住歴７年）が『みどりのふるさと
協力隊』として栄村を訪れたことが
きっかけ。仕事のかたわら、見習い
猟師、家庭菜園を楽しんでいる。
妻の朋子さん（栃木県出身：移住歴
３年）は『地層食堂』としてケータ
リングやワークショップ等、主に
食に関する活動をしている。今年
6 月に出産。築 150 年の古民家を
DIY しながら生活。

「信州やま
ほいく」

認定園もあ
るよ！



ふりがな 年齢 参加人数（代表者含む）

代表者氏名
歳 名 名

住　所
〒　　　－

連絡先
電話番号

メールアドレス

ご希望

大人 子ども（小学生以下）

※ご提供いただいた個人情報は、移住関連の情報提供や当該セミナー以外の目的には使用いたしません。

中野市 営業推進課 観光交流係 ✉ eisui@city.nakano.nagano.jp☎ 0269-22-2111

お問い合わせ

木島平村 産業企画室 移住定住推進係 ✉ iju@vill.kijimadaira.lg.jp☎ 0269-82-3111
山ノ内町 総務課 移住定住推進室 ✉ iju-teiju@town.yamanouchi.lg.jp☎ 0269-33-3111

栄村 特命企画課 ✉ tokumei@vill.sakae.nagano.jp☎ 0269-87-3111

北信州×子育て　ゆるゆるおしゃべり会　参加申込書

ふるさと回帰支援センターＨＰの申し込みフォームからお申込みいただくか、
下記の申し込み先までお電話、ＦＡＸまたはメールにてお申込みください。

申込方法

申込先① 申込先② 木島平村 産業企画室 移住定住推進係

✉ iju@vill.kijimadaira.lg.jp
☎ 0269-82-3111 0269-82-4121

ふるさと回帰
支援センターＨＰ
申し込みフォーム

タイムスケジュール

12:15 ～ 14:00　第１部
　■地域の概要と「信州やまほいく」
　・北信州ってどんなとこ？
　・「信州やまほいく」ってなに？
　■先輩移住者ゲストトーク
　・山崎さん「子どもも大人も豊かに
　　生きる～本当の豊かさとは～」
　・越智さん「栄村での家族の暮らし
　　～これまでとこれから～」
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参
加
費

定
員

無料

15 組
長
野
県

長
野
県

中野市中野市
栄村栄村

木島平村木島平村

山ノ内町山ノ内町

飯山駅飯山駅

至 金沢至 金沢

至 

東
京

14:00 ～ 15:30　第２部
　■ゆるゆるおしゃべり会（座談会）
　・ぶっちゃけ、田舎で子育てここが困る
　・リンゴや野沢菜漬、おやきをお供に
　　お茶のみながらまったり交流

　■個別相談会
　・市町村担当者などがブースを設けて
　　個別にご相談に応じます。

巻田 正人さん・ももこさん・ひかりちゃん

大自然で子育てしようと 2018 年 11
月に埼玉県から木島平村に移住。現
在は、村の活性化に繋がるよう活動
中。ももこさんは元幼稚園教諭。

相子 恭平さん・靖子さん・野々海ちゃん

2015 年、中野市に移住。夫は彫刻家、
妻はデザイナー・染色家として、地
域に根差したものづくりを行ってい
る。靖子さんは現在、市教育委員。

ゲスト紹介②

北陸新幹線北陸新幹線


