
 

信州へ！ 

二拠点生活・移住者 創業セミナー 
 

長野県での二拠点生活や移住、そして創業について先輩から体験談をお聞きするセミナーを 

銀座 NAGANO で開催します。 

地域での空き店舗活用の取組や創業に関する支援制度の紹介、個別相談の時間もご用意していま

す。ご興味のある方は、ぜひお気軽にご参加ください。 

 

日 時 ： 11 月 17 日 (日) 11:00～13:00 

場 所 ： 銀座 NAGANO 2F イベントスペース 
 

 

（一社）○と編集社 

理事 山下 実紗さん 
千葉県出身。学生時代に長野県辰野

町でインターンをした経験から、現

在は（一社）○と編集社の理事とし

て長野県辰野町と東京の二地域暮ら

しを実践中。7 月にはファシリテー

ション、企画を事業として起業。 

 

Good Old Land 

オーナー 橋本 裕二さん 

 
大阪府出身。大学生→銀行員→JICA

→レストラン&バー経営と 12 年間

を東京で過ごした後、大自然こそ未

来だと確信し安曇野に移住。カフェ

Good Old Land をセルフビルド。 

 

主催：長野県、公益財団法人長野県中小企業振興センター 共催：日本政策金融公庫 

定 員     20 名 

参加費     無料 

問合せ     長野県創業・サービス産業振興室（担当：布山
ふ や ま

） 

11:05～11:35  東京と長野県で二拠点生活をしている先輩創業者の体験談 

       （一社）○と編集社 理事 山下 実紗さん 

11:40～12:10  長野県へ移住された先輩創業者の体験談 

       Good Old Land オーナー 橋本 裕二さん 

12:15～12:30  支援制度のご案内 

        日本政策金融公庫、長野県ほか ※12:30～個別相談 

 

（東京都中央区銀座 5 丁目 6-5 NOCO ビル） 

内 容 
 

会場までのアクセス 
 

TEL 026-269-7194 FAX 026-235-7496 E-mail service@pref.nagano.lg.jp 

 

 

お申込みは 
こちらから 

（銀座 NAGANO ホームページ） 
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