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会社員・テレワーク 農家 地域おこし協力隊

移住の為の仕事探し応援セミナー

ハローワーク職員が求人情報やトレ

ンドをお伝え

さらば！
窮屈な生活

by麻績村

１2：３０～１4：00（セミナー）
〇麻績村ってこんなところ
〇ハローワーク職員がお伝え！！ベッドタウン
麻績村から通える地域の求人情報＆トレンド
〇JAのプロが解説！！農家を目指すための入門
講座
〇地域おこし協力隊のご案内
〇先輩移住者のご紹介
14：00～15：００（個別相談タイム）
〇就労・農家・協力隊など個別にご相談頂けます

セミナー概要（村については裏面）

場 所 移住・交流情報

ガーデン 地下１F

（東京都中央区京橋1-1-6）

日 時 １2月1日（日）
１2：３０～15：００

（受付12：00～）

大阪府出身。地域おこし協力隊と
して、平成29年に移住。
現在は独立して、村内を拠点に林
業を営む。村のお気に入りポイント
は北アルプスの壮大な眺望。木登
りが趣味で、村内だけでなく、交通
環境の良さを活かして、県内外の
スポットにも積極的に挑戦。小学
生と中学生の２児のお父さん。

先輩移住者ゲスト
橋詰一生さん

お み

ご予約・お問合せ
長野県麻績（おみ）村 村づくり推進課

☎0263-67-3001
✉muradukuri@vill.omi.nagano.jp
共催 NPO法人ふるさと回帰支援センター
東京オフィス2019第496回ふるさと暮らしセミナー

村について&移住情報については
QRコードよりチェック



面積は長野県で３番目に小さいですが、スーパー、コンビニ、役場、
駅、銀行、郵便局、保育園、学校等が全て徒歩圏内にまとまってい
るため、生活しやすいコンパクトビレッジです。中心地から車で10
分の地域には、雄大な北アルプスが望める場所にWi-Fi完備のテレ
ワークセンターも新設されています。

信州麻績村のご案内

長野県の２大都市、長野市・松本市の中間に位置しており、中信地区
に属します。
村内に長野自動車道麻績ICとJR聖高原駅があり、長野市・松本市まで
車or電車で３０分でアクセス可能です。そのため、両地域への通勤・
通学の拠点としてベッドタウン化を進めています。首都圏や名古屋に
も出やすいことも特徴です。

子育て支援に力を入れており、子育て世帯が増加しています！
未就園児と保護者の育児交流の場「ひだまり広場」、小中学生が自
然や地域と触れ合う「おみっ子元気くらぶ」、子育ての悩みや不安
軽減に向けた相談体制の確立、乳幼児から高校生までの医療費助成
など、各ステージに応じたきめ細かい支援体制を整えています。

地域おこし協力隊募集情報（令和２年４月採用）
★ポイント ※農業班、伝統工芸班でそれぞれ募集予定

◎農業や伝統工芸について勉強・技術習得をしながら給与が支給される！
◎「住居」と「活動に使用する車」は村が用意するため、スムーズに新生活をスタートできる！

気候面は、内陸性気候であり降水量は少なく湿度が低いため、洗濯
日和が多いです。夏も日中は気温が上がりますが、首都圏に比べる
とカラッとした暑さで、夜も過ごしやすい温度となります。一方で、
冬は冷え込む日が多く、雪も降りますが、屋根の雪下ろしが必要な
ほど降ることはありません。

【農業班の活動】
・県内外で評価の高い農産物（りんごor米）の栽培、
管理技術の習得
・地域農業の支援に関する活動
・村民や他の協力隊との協働による地域活動 ほか

【伝統工芸班の活動】
・草木染の命名者「山崎斌」生誕の地で、草木染・
機織りの技術習得、普及活動
・体験イベントの受入れや製品販売等
・村民や他の協力隊との協働による地域活動 ほか


