
 

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 東京オフィス第 435回ふるさと暮らしセミナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO ふるさと回帰支援センター 

信州暮らしサポートデスク 

電 話 080-7735-3992 

    090-1657-7401 

メール nagano@furusatokaiki.net 

 10～18 時    月曜・祝日休館    

長野県の気になるアノ市町村が東京で移住相談窓口を開設します。 
漠然とした地域や移住のことから、具体的なご相談までぜひご利用ください。 
 
会場｜NPO ふるさと回帰支援センター〔東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館 8 階〕 
予約優先｜下記までご連絡ください。相談は 1 組 1 時間程度です。 

ご

予

約 

お
問
い
合
わ
せ 

銀座 NAGANO 

（長野県企画振興部 信州暮らし推進課） 

担当 高野 

電 話 03-6274-6016 

メール iju@pref.nagano.lg.jp 

 

7/28（日）伊那市の生きる力を育む教育～アクティブラーニング×総合学習～ 

8/3（土） 信州上田・大仕事相談会 

8/4（日）長野県・本気のしごとスペシャル vol.1 

8/12（月・祝）新潟・長野・山梨・静岡 中央日本４県合同移住相談会＆セミナー 

8/17（土）18（日）長野市地域おこし協力隊募集相談会 

8/23（金）駒ヶ根暮らしセミナー 駒ヶ根で仕事探ししませんか？ 

8/25（日）佐久市移住セミナー 経験者に聞く‐SAKU de 子育て‐ 

8/31（土）ゼロからはじめる農ある暮らし 楽園信州移住セミナー 

7/27 土 

13:00-16:00 

飯山市 
意外と海も近い北陸新幹線で東京

から２時間弱の雪のまち。住まい

（賃貸、分譲、古民家）のご紹介お

任せください。外国人カップルの移

住も増えています。 

 

7/28 日 
13:00-15:00 

佐久市 
長野県の東部に位置し、首都圏への

アクセス良好。晴天率が高く、医療

環境も充実し、人気の移住地です。

酒蔵、宇宙観測所、映画館、コスモ

ス街道あります！ 

 

 

8/10 土 
13:00-18:00 

北アルプス 
連携自立圏 

大町市、池田町、松川村、白馬村、

小谷村の豊かな自然の中の 

暮らしを提案します。 

8/18 土 
13:00-16:00 

南相木村 

伸び伸びと子育てをしたい、自然の

中で農業を営みたい、世界トップレ

ベルの品質のカラマツを活用した

仕事がしたい方におすすめ！起業

支援もあります。 

長野県 

mailto:nagano@furusatokaiki.net

