
日 時 ：８月９日 （金）

講 師 ： ジョブカフェ信州若年者就業支援アドバイザー

会 場 ： 長野市 もんぜんぷら座８階 ８０１会議室

定 員 ： １５名程度（満４４歳までのＵＩＪターン就職希望者）

持ち物 ： 筆記用具

参加するには事前のお申込みが必要です。お電話、FAX、ホームページ又は

ジョブカフェ信州長野分室受付窓口へ、お申込みください。

〒380-0835 長野市新田町1485－1 もんぜんぷら座４階
【電話】026－228－0320 【FAX】026－228－0360
【 E-mail 】jobcafe-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

https://jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp/

「長野県は全国の『移住したい県』（「田舎暮らしの本」調べ）で13
年連続の人気第１位！」

これが後押しとなって、県外進学者のＵターン就職をはじめ、県内
への移住を目的としたＩ・Ｊターン就職の数も増加しています。

一方で、ＵＩＪターンによる就職後、短期間での離職、長引く再就
職活動などの悩みを抱える方も増加しています。

満足できるＵＩＪターン就職をしたいあなた、ぜひ御参加下さい！

長野県若年者就業サポートセンター

※このセミナーは雇用保険受給中の求職活動実績となりますので、受講証明が必要な方は雇用保険受給資格者証をお持ちください。

検索

（キャリアコンサルタント）

FAXでのお申込みは
うら面へ！

ジョブカフェ信州

午後１時３０分 ～ 午後４時

受講無料！

鴨居 和憲

ＵＩＪターン
就職支援セミナー

◎最新の雇用動向
調査結果の分析

◎企業側の考える
採用基準

◎セルフチェックリストを用いた
就活力診断

◎ＵＩＪターン就職に役立つ
情報案内


