
３.2（土）

13：30～16：00

▼場所
あ べ の ハ ル カ ス
貸 会 議 室 2 5階 C D

主 催 ： 山 梨 県 大 阪 事 務 所 ・ 長 野 県 ・ 田 舎 暮 ら し 「 楽 園 信 州 」 推 進 協 議 会 / 共 催 ： 大 阪 ふ る さ と 暮 ら し 情 報 セ ン タ ー
山 梨 県 か ら の 参 加 市 町 ： 北 杜 市・笛吹市・中央市

長野県からの参加地域：須高地域（須坂市、小布施町、高山村）・上田地域定住自立圏（上田市、東御市、長和町、青木村）・松川村
諏訪圏移住交流推進事業連絡会（岡谷市、諏訪市、茅野市、下諏訪町、 富士見町、原村）・伊那市

お問い
合わせ 大阪ふるさと暮らし情報センター

open：火～土 10：00～18：00 / closed：日・月・祝及び夏季休業・冬季休業
info@osaka-furusato.com

認定NPO法人ふるさと回帰支援センター 0 6 - 4 7 9 0 - 3 0 0 0

✉

☎

やまなし ×ながの 移住相談会
この日を逃すと当分ないよ！！ あべのハルカスで開催！

関西に住んでたら味わえない！とっておきのステキな暮らしご紹介します！

写真提供：「ふるさと信州風景百選」より



笛吹市
桃・ぶどう日本一と温泉の郷

ご参加は、下記の必要事項を電話・FAX・メールのいずれかでお伝えください。
電話：06-4790-3000 FAX：06-4790-3111 メール：info@osaka-furusato.com
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今悩んで
いることなど

※現在、モヤモヤしていることを教えてください。

やまなし ×ながの 移住相談会 タイムスケジュール

１３：3０～16：30
やまなし×ながの 相談会
個別に相談できます。

14：30～14：50
長野県安曇野市へ移住した

橋本 裕二さんのお話

13：40～14：00
山梨県北杜市へ移住した

月尾浩之さんのお話
(兵庫県尼崎市出身)

長野県より
【全エリア】
・長野県
【北信エリア】
・須高地域（須坂市、小布施町、高山村）
【東信エリア】
・上田地域定住自立圏（上田市、東御市、長和町、青木村）
【中信エリア】
・松川村
【南信エリア】
・諏訪圏移住交流推進事業連絡会
（岡谷市、諏訪市、茅野市、下諏訪町、 富士見町、原村）
・伊那市

山梨県より
山梨県、北杜市、笛吹市、中央市

山梨県 か ら の
参加地域紹介

長野県 か ら の
参加地域紹介

長野県は3,000ｍ級の山々に囲まれ、四季折々に表情
を変える渓谷美など大自然の中で豊かな生活が営まれ
ています。個性豊かで魅力的な77の市町村が、長い歴
史の中で築いてきた文化や里山の営みは、美しさと躍
動感に溢れ、日本一の健康長寿をもたらすライフスタイ
ルを形づくっています。県内を北・東・中・南の４つに分け
て呼ぶのが信州流！
【北信】
長野市を中心に古い歴史と文化が息づいている
【東信】
自然に恵まれ高原リゾートが広がる。晴天率が高い
【中信】
北アルプスから中央アルプスの麓に広がるエリア
【南信】
中央・南アルプス、八ヶ岳がそびえ自然豊かな地

兵庫県より北杜市に移住。５人家族。
現在は地域おこし協力隊（農業）として活動し
ており、農業に関わりながら北杜市の生活を満
喫中！建築・林業・古民家再生に携わる。

全国住みよさランキングの山梨県内
ランキング第1位！
山梨でもっとも住みよいまち「中央市」

中央市
日本の真ん中、人が真ん中、中央市！

笛吹市は、春には一
面に桃の花が咲き誇る
桃源郷となります。程よ
く暮らしやすい街中エリ
ア、日本の原風景が
残る山村エリアがあり、
皆さんならではの笛吹
を見つけてください。

北杜市
太陽と山と水に恵まれたまち

北杜市は、八ヶ岳、
甲斐駒ヶ岳などの美し
い山々がおりなす日本
有数の山岳風景を有
しています。毎日違った
表情を見せてくれる
山々の景色や空は、
生活になによりの潤い
を与えてくれます。

(大阪府堺市育ち)

2014年（平成26年） 安曇野市へ移住。
「豊かな自然の中で暮らすべき」との思いから、
東京から安曇野市へ移住。現在は、甘味処＆コワーキン
グスペース「Good Old Land」を営みながら、
日本の未来は『地方×テクノロジーだな』と確信に至る！


