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ルーカス尚美さん  
移住フェアで箕輪町の担
当者と知り合い、まった
く知らなかった箕輪町を
訪問。夢だったゲストハ
ウスにぴったりの物件を
見つけ移住することに。
農作業が大好きで、トマ
トや唐辛子を栽培するほ
かニワトリを飼い、新鮮
な卵を堪能する毎日。ゲ
ストに自家製野菜の料理
を出すのが楽しみ。 

2019/3/3SUN11:30-14:30 

主催｜長野県/田舎暮らし「楽園信州」推進協議会  共催｜認定 NPO 法人ふるさと回帰支援センター   

東京オフィス 2019 年 第 27 回ふるさと暮らしセミナー 

会場｜ふるさと回帰支援センター〔東京交通会館 8階〕 

楽園信州移住セミナー 

ゆる～く農業 
がっつり農業 

自宅で野菜を育てる暮らしを楽しみたい人にも、 
生業として真剣に農業に取り組みたい人にも 
長野県にはそれぞれにふさわしい農業が 
実現できる土壌があります。 
 
新鮮な野菜をしみじみ味わう暮らしを 
食料が身近にある安心感を 
採れたての野菜のホンモノの 
美味しさを子どもや家族や 
大切な人に届ける幸せを 
 
農を通じて 味わい深く健やかな 
暮らしや生き方を提案します。 

セミナー 11:30～ 
■長野県の基本のおはなし 

■ゆる～く農業情報＆ゆる～く派 ルーカス尚美さんのお話 

■がっつり農業情報〔長野県農政部農業振興課 市川さん〕 

農業大学校、研修制度、就農里親制度など 

■がっつり派 ブルーベリー農家の遊佐さんのお話 

■家庭菜園付き物件の探し方のコツ  

〔一般社団法人 長野県宅地建物取引業協会〕 

■各地域の暮らしと農業 PR 

 

②個別相談 13:05～ 

地域や長野県農政部、宅建協会、ゲストとじっくり個別相談で

きます。 

〔1 回 15～20 分程度〕 

PROGRAM                     GUEST                 
 

 

受付11:00～  要予約 
 

参加市町村･団体 
 

 

遊佐さん 
10 年前（53 歳）に横浜
から移住。バリバリの鉄
鋼マンから農業の道へ。
長野県の就農コーディネ
ーターのアドバイスを受
け、原村で就農し、ブル
ーベリー、ブロッコリー
等を生産している。中学
生の農業体験の受入れな
どに携わるほか、新規就
農相談にも笑顔でのって
くれるナイスミドル。 
 
 
 

須高地域〔須坂市、小布施町、高山村〕 

飯山市 塩尻市 原村 箕輪町 下條村 山ノ内町  

（一社）長野県宅地建物取引業協会 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申込み・お問合せ先】 

①右の QR コードからふるさと回帰支援センターHP へアクセスし、詳細をよくお読みになってお申込ください。 

申込フォームの備考欄に知りたいこと《家庭菜園、クラインガルテン、就農、農業研修 

農業法人への就職など》、就農希望の方は作りたい作物をご記入ください。 

 

②銀座 NAGANO 担当者へメールか、電話でお申込み下さい。 

銀座 NAGANO（長野県信州首都圏総合活動拠点） 担当 高野  

TEL｜03-6274-6016  メール｜ iju@pref.nagano.lg.jp 

【会  場】  
NPO ふるさと回帰支援センター 東京都千代田区有楽町２-１０-１ 東京交通会館８階   

JR 有楽町駅より徒歩 1 分 

 

予  告 5/26 日 16：30～19：30  楽園信州移住セミナー 
 

 


