
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 問い合わせ先◆ 
上田市役所 
移住定住推進課 

電   話 0268-21-0061（直通） 
電子メール ijuteiju@city.ueda.nagano.jp 
ホームページ https://www.city.ueda.nagano.jp/promotion/20150306.html 

上田の暮らしで結ばれる縁 

上田市は新幹線で東京駅から 90分！ 

ラグビー合宿で有名な菅平高原やたくさんの亜

高山植物が生息する美ヶ原高原など 2000ｍ級

の山々に囲まれ、市の中心部には千曲川が流れる

自然豊かなエリア。 

そして真田氏ゆかりの歴史あるまち。 

また、映画のロケに使われる風情のある町並みが

自慢です。 

企業も多く求人情報もたくさんあります。 

 

移住するなら、どんな生活スタイルで暮らしたい

ですか？ 

 

上田であなたらしい、 

新しい縁をみつけてみませんか。 

 

地方に、長野県に、上田市に移住したいあなたの

疑問に答えるセミナーです。 

上田移住セミナー 

平成 31年３/8（金） 

 18:00～20:30 受付 17時 30分から 

会場◆ふるさと回帰支援センター （ＪＲ有楽町駅前・東京交通会館８階） 
 内容◆ 
  ●全体セミナー 

・上田市の概要、地域の情報、 
・先輩移住者からのアドバイス 

  ・質問タイム  
●個別相談・仕事相談 19:00~20:30 
  地元で就職・転職活動をトータルでサポートする 

シードジャパンが転職相談に応じます。 
 
定員◆15名 （申込先着順） 

OK 

セミナーゲスト（先輩移住者） 

望月領都（もちづきりょうと：30 代）さん 

山梨県出身。大学時代、松本と上田に計６年住み、長野県の魅力に

ハマる。山梨の会社に就職するも「週末だけ上田市民」生活を送る。

上田市役所への採用決定を機に結婚し妻とともに移住。現配属先の

真田地域では、自治会とも関わり日々仕事に励む。上田市の魅力、

移住で気を付けること、地域に溶け込む方法などお伝えします。 

上田城跡公園 

武石地域の芸能祭     真田地域の住民交流会      保育園の祖父母参観     お祭り「丸子ドドンコ」 

 

地域になじめるかな？ 

イベントに参加したほうがいい？ 

自治会費ってなんのため？ 

仕事はあるの？ 
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2019.3.8（金）「長野県上田市移住セミナー」申込書 

       パソコンの方は下記 URL または 

右の QR コードからお申込みください。 

 

ふるさと回帰支援センターHP 

http://www.furusatokaiki.net/seminar_detail/?event_id=116794 

 

FAX ０２６８－２２－４１３１ 

郵便番号 〒     ― 

住所  

ふりがな  年齢 参加人数 

代表者氏名  歳 名 

電話番号 －       － 

E-mail  

自由記入欄 

 

 

※申込みによって知り得た個人情報は、本事業の目的以外に利用しません。 

 

会場案内 

ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター 

東京都千代田区有楽町 2‐10‐1 

  東京交通会館 8階 

 

ＪＲ山手線・京浜東北線「有楽町駅」京橋口 徒歩 1 分 

東京メトロ有楽町線「有楽町駅」Ｄ８出口 徒歩１分 

東京メトロ丸の内線・銀座線「銀座駅」Ｃ９出口 徒歩 3 分 

 

 

【問い合わせ先】上田市役所政策企画部移住定住推進課  担当：西澤、百瀬 

TEL:0268-21-0061 FAX:0268-22-4131   E-mail:ijuteiju@city.ueda.nagano.jp 
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