
信州なかの Presents

cafe えのきっさ
～ひな市編～

とき ところ12日 ㈫
11:00▶16:00

銀座 NAGANO
2F イベントスペース

（東京都中央区銀座 5-6-5 NOCO ビル）

主催・問い合わせ　中野市 経済部 営業推進課 観光交流係 
　　　　　　　 ☎ 0269-22-2111（内線 259）

先着 90 名の方に生産量日本一のえのきたけをプレゼント♪

北信州の春の風物詩「中野ひな市」の雰囲気を再

現した会場で、日本一のきのこ産地「信州中野」

がお届けするナカノノキノコ SWEETS とリンゴ

を使ったドリンクのセットをお楽しみください♪

真っ白な素焼きの人形に好
きな色や表情をつけ、オリ
ジナルの土人形を作れます。

（1回500円・スイーツ＆ドリンク付き）

土人形絵付け

正絹を使った和小物（リン
ゴ、フクロウ）の制作体験
をお楽しみいただけます。

（1回500円・スイーツ＆ドリンク付き）

つるしかざり制作

古民家移住の先駆者、川島
さんご夫婦が来場！カリス
マ先輩移住者の本音を聞け
るチャンスです。（予約優先）

移住相談会

ワークショップや

移住相談会もあるよ♪

２月

2019 年



ホンネ de 移住相談

信州なかの Presents 

「cafe 『えのきっさ』 ～ひな市編～」内

移住セミナーなどで、良いことしか言わない自治体の説明にうんざりしていま

せんか？今回は、北信州への古民家移住の先駆者、川島さんご夫婦など３組を

迎え、先輩移住者の体験談と本音をお話しします。

予約・問い合わせ　中野市 経済部 営業推進課 観光交流係 
　　　　　　　 ☎ 0269-22-2111（内線 259）

農業

とき ところ12日 ㈫
11:00▶16:00

銀座 NAGANO
2F イベントスペース

（東京都中央区銀座 5-6-5 NOCO ビル）

２月

予約優先

先輩
移住者

③

柿澤 博
（中野市営業推進課）

埼玉県出身。子どもが生まれ
たことを契機に、以前から夢
であった移住を実現。北海道
と長野県中野市、２か所への
移住経験をもつ。気になる雪
の量の比較など、自身の体験
をもとにお話しします。

豊かな自然と田舎暮らしに憧れて、東京から 2005 年に
移住された川島さんご夫婦は、斑尾山の麓で築 230 年の
古民家を改修して暮らしています。現在は、「田舎に住ん
でみたい」という人たちのために移住相談会に参加して自
身の体験を語ったり、自宅の見学の受け入れをされるなど
北信州への移住希望者のサポートをされています。

川島 直樹さん・幸子さん

先輩
移住者

①

赤松 頼子隊員

（中野市地域おこし協力隊）

先輩
移住者

②

鹿児島県阿久根市出身。東京でのＯＬなどを経て、
2018 年 1 月より中野市の地域おこし協力隊員に。
移住してから就農に興味を持ち、将来は自分の畑
を持ちたいと画策中。移住を考えている人に中野
の農業を知ってもらいたいと「ちょい農ツアー」
などを企画中。

2019 年


