
新規就農について／移住者体験談 起業について／移住者体験談

転職・就職について／移住者体験談 空き家バンクについて／移住者体験談

まずは聞きたい！
長野地域で

新規就農を目指すなら！

田舎で
起業するための
チェックリスト

都会のサラリーマンが
田舎のサラリーマンになる

３つの方法

山での暮らし、
まちでの暮らし
どっちもいい！
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移住体験談

事前申込・来場者特典 タイムスケジュール

須坂市政策推進課信州須坂移住支援チーム（加藤・豊田）

TEL：026-248-9017　FAX：026-246-0750

メール：iju@city.suzaka.nagano.jp

申込・問合せ

会場で農産物・お菓子等の販売を行います！

13:00～　体験談発表

起業：大島さん (30 代 )

東京都→長野市

家族４人で 2015 年３月に移住

2018年６月に第３子を出産し、

５人家族になりました！

都会暮らしに違和感が生じ子

どもたちを自然豊かな環境で

育てたい食物の作り手になり

たい、という想いで移住。お

米中心の農作業、お米を麹や

米粉にしての加工製造や料理

教室開催等をしながら中山間

地暮らしを楽しんでいます。

14:00～　体験談発表

就職：宮島さん (30 代）

神奈川県→須坂市

家族 3人で 2018 年 9 月に移住

子どもの寝顔しか見ることが

できない生活に不安を覚え、

親子でのびのび生活できる須

坂市へ移住しました。

移住者受入協力企業に就職し

て通勤時間が短くなり、子ど

もも直ぐに保育園へ入園でき

ました。

現在は家族で規則正しい生活

が送れています。

15:00～　体験談発表

住まい：早川さん (20 代）

東京都→須坂市

2018 年 7 月に移住

大学を卒業後、大好きな長野

県に本社がある企業に就職は

したものの配属先はなんと東

京。長野暮らしをあきらめき

れず退職し、須坂市地域おこ

し協力隊として移住しました。

現在築 100 年の空き家バンク

の物件に住み生活を送ってい

ます。念願の長野県移住を果

たし須坂暮らしを満喫中。

12:00～　体験談発表

就農：細野さん (30 代 )

千葉県→小布施町

家族４人で 2018 年１月に移住

農業経営者になる夢のため、

果樹作の適地である小布施町

に移住。長野県の「新規就農

里親制度」を利用し、町内の

先進農業者から果樹栽培の技

術を学びながら、就農に向け

た準備をしています。周囲の

皆さんのサポートを受けなが

ら、確かな暮らしができるよ

うになってきたと感じます。

（1）事前申込特典（先着 30 組）

　①えごまクッキー②りんごジュース

　③メモ帳　　　　④アームバック

（2）来場者特典

　①メモ帳 ②ショップコーヒー＆栗菓子

申込方法

メールまたはファックスで、お名前、住所、連絡先 ( 電話、
メールアドレス )、年齢、参加人数、希望するセミナー ( 複
数可 )、個別相談を希望する市町村 ( 複数可 ) を明記し申し
込んでください。
長野県のポータルサイト：楽園信州ホームページ
の入力フォームからも申込できます。
申込期限　2019 年２月６日（水）
※当日参加も可能です
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