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2019.1.13SUN  16:30-19:30 受付 16:00  

田舎で夢をスタートしよう。 
楽園信州移住セミナー 田舎で起業が意外にいい！ 
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認定 NPO ふるさと回帰支援センター〔東京交通会館 8 階〕 

いつか自分のお店を持ちたい、 
長年考えてたアイデアがある、 
そんなあなたの想いを長野県でカタチにしませんか。 
 
田舎は人が少ないし食べていけるか心配、 
初めての土地でお客さんがくるだろうか。 
不安はあるかもしれませんが、 
田舎の起業は意外にいいのです！ 
 
競合がいない、土地代、家賃、生活費も安い、 
車社会だから遠くからでも人が来る。 
想いを伝えれば協力してくれる人たちがいる。 
都会では何千万分の 1の存在かもしれないけれど、 
田舎ではかけがえのない存在になれるかもしれない 
心が動いたらのぞきに来てください。今日が夢への一歩になるかもしれません。 
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16:30「長野県で起業するとココがいい」 
長野県の創業支援制度等について 

16:50 ゲストトーク 上村さんの体験談 
「絶景パン屋をオープンするまで」  

17:10 市町村から「起業するならうちで！」PR 
17:45 長野県宅地建物取引業協会から 
     「物件探しのコツ」 
17:50 休憩 
18:00 個別相談会 

市町村、宅建協会などじっくり丁寧に 
お話し聞けます。ゲストの上村さんとも 
相談できます 

上村清隆さん 
天 然 酵 母 に こ だ わ っ た 薪 窯 パ ン 工 房 
Chocotan〔チョコタン〕を 2011 年飯島町にオ
ープン。東京暮らしだった上村さん夫妻。 
妻の千賀子さんが天然酵母のパン作りの勉
強、夫婦でパン屋を営む夢に向けて開業準備
した。理想のお店を求めてあれこれ探して見
つけた飯島町。 
スイスのような景色に惚れたそう。 
Chocotan の看板商品は、カンパーニュ。この
カンパーニュを求めて遠方から来る常連客も
数多い。 
「移住の決め手は自然環境、地元の人たちの
人柄の良さ。夢を叶えるためにはしっかりと
目的を持つことが前に進む第一歩です」。 
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上田地域定住自立圏〔上田市・東御市・長和町・青木村〕 

伊那市 駒ヶ根市 飯島町 箕輪町 下條村  

（一社）長野県宅地建物取引業協会 
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楽園信州移住セミナー 

2/8 金 17:30～20:30 移住したい女子のための夜の会 
 

予
告 

2019/1/13 日  
16:30-19:30 受付 16:00   

楽園信州移住セミナー 
田舎で起業が意外にいい！ 

【セミナー参加方法】 
①右の QR コードからふるさと回帰支援センターHP へ 
 詳細をよくお読みになってお申込ください。 
申込フォームの備考欄に知りたいこと《場所、空き店舗、空き家、 
起業セミナー・勉強会の有無、プロモーション方法、支援金など》と 
どんな起業をお考えかをご記入ください。 

 

②銀座 NAGANO 担当者へメールか、電話でお申込み下さい。 
銀座 NAGANO（長野県信州首都圏総合活動拠点） 担当 高野  
TEL｜03-6274-6016  メール｜ iju@pref.nagano.lg.jp 

【会  場】  

NPO ふるさと回帰支援センター  
東京都千代田区有楽町２-１０-１  
東京交通会館８階   
JR 有楽町駅より徒歩 1分 

http://www.furusatokaiki.net

/seminar_detail/?event_id=10

7731 


