
       11:30～14:30（受付 11:00～） 

       25 名（要予約・先着順） 

       1,000 円（お食事代） 

         湯
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 田舎暮らし「楽園信州」推進協議会 事務局 

 長野県 企画振興部 地域振興課 楽園信州・移住推進室（担当：きよたけ） 

 TEL：026－235－7024   FAX：026－235－7397   Mail：iju@pref.nagano.lg.jp 

信州暮らしを満喫中の皆様 

  お食事を囲んで、移り住んで感じたあれこれ、お話ししませんか？ 

こんな方にお勧め！ 

開催時間 

定  員 

参 加 費 

会  場 

お問合せ 

 

  

移住者交流会 
北信会場＠須坂

す ざ か

市 

2019．2．2 (SAT)  

人生100年時代！ 

なにか新しいこと

見つけたい！ 

地域の情報や 

つながりが 

欲しい！ 

当日スケジュール 

●参加者自己紹介 

●昼食＆歓談 

●ゲストによるお話し 

～地域に溶け込み、第二の人生を豊かに過ごすヒント～ 

●自由時間 

ゲ ス ト 

＼シニアの地域活動を応援する／ 

シニア活動推進コーディネーター 
（長野県長寿社会開発センター） 

   戸田 さん 

 



会 場 案 内  

【会  場】 湯
ゆ

っ蔵
くら

んど 

【住  所】〒382－0034 長野県須坂市大字仁礼 7 番地 

【Ｔ Ｅ Ｌ】 ０２６－２４８－６８６８ 

【アクセス】車：須坂・長野東 IC より 10 分・６km 

     電車：長野電鉄線・須坂駅より路線バスまたはタクシーで約 10 分 

        ※須坂駅より 11:00 発・無料送迎バス有（ご利用の方はご連絡ください） 

         ▼以下のいずれかの方法でお申込みください。 

●楽園信州ホームページ https://www.rakuen-shinsyu.jp/modules/event/page/735 

●ＦＡＸ ０２６－２３５－７３９７ 

●メール iju@pref.nagano.lg.jp 

 
……………………………………………………………… キ リ ト リ ……………………………………………………………… 

参 加 申 込 書 

住   所※必須 
〒 

電 話 番 号※必須  

ｅ-meil  

参 
 
 
加 
 
 
者 

（ふりがな）  年 齢 

代表者氏名※必須   

（ふりがな）  年 齢 

同伴者氏名   

（ふりがな）  年 齢 

同伴者氏名   

（ふりがな）  年 齢 

同伴者氏名   

食物アレルギー等配慮が必要なことがありましたらご記入ください。 

【交通手段】 □須坂駅より送迎を利用する（11:00発）  □マイカー  □その他 

※お申込みの際にいただいた個人情報は、移住者交流会に関するご案内の他、 

今後の対話イベントのご案内などで使用させていただきます。 

※申込み先着順のため、定員になり次第締め切らせていただきます。 

※参加費は当日お支払いただきます。 

お申込み方法 


