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NPO ふるさと回帰支援センター 

長野県担当 

電 話 080-7735-3992 

    090-1657-7401 

メール nagano@furusatokaiki.net 

 月曜・祝日休館 10～18 時 

長野県市町村  移住相談デスク 

長野県の気になるアノ市町村が東京で移住相談窓口を開設します。 
漠然とした地域や移住のことから、具体的なご相談までぜひご利用ください。 
 
会場｜NPO ふるさと回帰支援センター〔東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館 8 階〕 
予約優先｜下記までご連絡ください。相談は 1 組 1 時間程度です。 

ご

予

約 

201811/13 火 

11:00-16:00 
木曽広域 

上松
あげまつ

町、南
な

木
ぎ

曽
そ

町、木祖
き そ

村、王滝
おうたき

村、大桑
おおくわ

村、木曽
き そ

町で自然と共に

生き豊かなココロを 

育みませんか。 

11/16 金 

13:00-18:00 
伊那市 

子育て支援施設や保育施設の充実

した待機児童ゼロの子育てにぴっ

たりなまち。移住者の受け入れに

積極的、自然の中での子育てや地

域活動に興味ある方におすすめ。 

11/17 土 

10:00-16:00 
伊那市 

子育て支援施設や保育施設の充実

した待機児童ゼロの子育てにぴっ

たりなまち。移住者の受け入れに

積極的、自然の中での子育てや地

域活動に興味ある方におすすめ。 
。 

11/25 日 

10:30-16:00 
松本市 

城下町の風情を残す町並みや、快

適な都市機能を有し、郊外にはの

どかな田園風景が広がるバランス

の取れたまち。高速バスで新宿 

から約３時間。 
。 

12/1５土 

10:30-17:00 
箕輪町 

町の中心には、大型スーパーやホ

ームセンターなどがあり、生活が

ほどほど便利。住む場所を選べば

車がなくても生活できるコンパク

トシティ。 

12/22 土 

10:00-17:00 
立科町 

高原と里山エリアがあり、観光と

日常生活が融合したハイブリッド

な暮らしがおくれるまち。子育て

支援住宅や児童館事業など子育て

支援環境も充実。 

20191/12 土 

11:00-17:00 
山ノ内町 

志賀高原の麓で、湯田中・渋温泉

郷に恵まれた観光資源が豊富。果

樹農業が大変盛んで、若手の新規

就農者も増加中。もちろんウィン

タースポーツも盛んです。 
 

お
問
い
合
わ
せ 

長野県企画振興部地域振興課 

楽園信州・移住推進室  

担当高野 

電 話 03-6274-6016 

メール iju@pref.nagano.lg.jp 

12/7 金 

11:00-16:00 
松川村 

安曇野ちひろ公園や安曇野ちひろ

美術館のある村。ＪＲ大糸線の駅

が３駅あり、総合病院、大手スー

パー、ホームセンターが点在。松

本市などのベッドタウンです。 

 
。 

 

12/8 土 

11:00-16:00 
松川村 

安曇野ちひろ公園や安曇野ちひろ

美術館のある村。ＪＲ大糸線の駅

が３駅あり、総合病院、大手スー

パー、ホームセンターが点在。松

本市などのベッドタウンです。 

 

mailto:nagano@furusatokaiki.net
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8A%E6%9D%BE%E7%94%BA
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E6%9C%A8%E6%9B%BD%E7%94%BA
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%A8%E7%A5%96%E6%9D%91
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%8E%8B%E6%BB%9D%E6%9D%91
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%8E%8B%E6%BB%9D%E6%9D%91
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%A1%91%E6%9D%91
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%A8%E6%9B%BD%E7%94%BA

