
2018年

～田舎ＶＳ都会 暮らしの違いを先輩移住者が教えます～

写真を
入れてください

東京オフィス2018年第305回ふるさと暮らしセミナー

主催：宮田村 共催：認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター

まだ知らないの？ 宮田村．．．
☆田舎暮らしの本「2017住みたい村ランキング1位！」
☆子育て支援日本一をめざす若者いっぱい元気な村
☆最近首都圏からの移住者急増中！遊びにおいでよ！

第1部：移住者ディスカッション

12月21日 18:30～20：30金
会場：ＮＰＯ法人 ふるさと回帰支援センター 東京交通会館8階

東京都千代田有楽町2-10-1

➀滝田 渉さん40代 (2018年3月東京都から移住）

家族構成：妻、中学1年生、小学5年生の4人家族

異動を機に4年前に名古屋から東京へ。団体職員として働いていた

が、激務な職場環境と子供のこれからの成長を考え、長野に今春移
住。これまでのキャリアを生かして働きつつ、自然を相手に仕事を
したいと森にも入る日々を送っています。休日は趣味の登山やお子
さんのクラブ活動に！

②関 紀子さん20代 (2018年4月神奈川県から移住）

家族構成：夫、３歳児の3人家族

北海道出身。就職を機に上京したが都会での子育てと仕事の両立
に消耗し地方移住を思い立つ。宮田村の移住セミナーに参加後、宮
田村の魅力を確信し、約1か月で宮田村に移住。現在はブログやツ
イッターで地方移住について情報発信中。

個人ブログは ⇒ https://dannayome.com/

第2部：座談会(フリートークタイム）

移住に関する悩み相談などなんでも話しましょう。
移住相談担当者、宅建業者、移住者が参加します。
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第３弾信州 宮田村移住交流会 申込書

東京オフィス2018年第305回ふるさと暮らしセミナー

参加希望の方はＦＡＸ・郵送・メール・電話・ＷＥＢにてお申し込みください。

ＦＡＸの場合 ＦＡＸ 0265-85-4725

電話番号

メールアドレス

参加者数

                             ＠

名

〒　　　-

フリガナ

ご住所

お名前 年代

宮田村役場 みらい創造課 宛

ご記入いただいた個人情報は本交流会及びご案内等の方法で関連情報の案内の際に使用させていただき、その他の目的には一切使用しません。

主催：宮田村 共催：認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター

お問い合わせ
宮田村役場みらい創造課
0265-85-3181

http://go2miyda.net

担当：保科(ホシナ）

〒399-4392 長野県上伊那郡宮田村98番地

会場 ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター
東京都千代田区有楽町２－１０－１ 東京交通会館8階
電話 03-6273-4401
URL http://www.furusatokaiki.net/
ＪＲ有楽町駅 中央口・京橋口 徒歩1分

メールの場合 kikaku@vill.miyada.nagano.jp

電話の場合 0265-85-3181 平日8：30～17：15

メールでお申込みいただいた際は返信メールを送付いたします。返信メールが届かない
場合はご連絡ください。

ＷＥＢの場合
ＷＥＢからの申し込みは右記ＱＲコード
もしくはふるさと回帰支援センターホー
ムページよりお申込みください。
http://www.furusatokaiki.net/


