
キッズスペースあります。 
保育士が待機していますので 
お子様連れの方も安心して 

お越しください。 

 
 
 

山ノ内町 

木島平村 
栄村 

主催： 山ノ内町・栄村・木島平村  共催：認定NPOふるさと回帰支援センター 

◆木島平村◆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
国際コンクールで金賞を受賞した「木島平米」を筆
頭に、アスパラガス、ズッキーニ、夏秋きゅうりの
栽培が盛んです。冬のお仕事もあります。 

◆山ノ内町◆ 
 
 
 
 

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
志賀高原や湯田中渋温泉郷、スノーモンキー等の観光のみならず、気候を生かした 
りんごやぶどう等、果樹の栽培も盛んです。 

移住者代表 

多胡 優大 さん 
 

出身：群馬県 31歳 妻は訪問看護の仕事に就く 
 

移住2年目。就農を目指して指導員の下で修業中。冬はスキー場やスノーボードのインス
トラクターの仕事もしています。 
 

移住者代表 

石川 太地 さん 
 
出身：茨城県牛久市  38歳 
  別の仕事に就く九州 
  出身の妻と二人暮らし 
 

移住3年目。ズッキーニや
白ねぎを栽培。冬はスキー
場の仕事をしながらスノー
ボードも楽しんでいます。 

◆栄村◆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
日本有数の豪雪地であり、ＪＲ積雪日本一の森宮野
原駅があります。 
秘境秋山郷の河原の温泉もぜひお越しください。 
 

移住者代表 

長田 雄一郎 さん 
 
出身：埼玉県 39歳 
  妻と二人暮らし  
  家庭菜園を楽しむ 
 

緑のふるさと協力隊として1
年間活動した後、役場に入職。
雪の利用を考える仕事もして
います。 



 
NPOふるさと回帰支援センター 
〒100-0006 
東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館８階 
TEL:03-6273-4401 
JR山手線・京浜東北線 有楽町駅 
   （京橋口・中央口(銀座側))   徒歩１分 
各地下鉄 銀座駅                    徒歩３分 

ふるさと回帰支援センターHP申込フォーム 
 
 
 
 
http://www.furusatokaiki.net/seminar_detail/?event_id=99862 

または、下記まで申込みください。 
山ノ内町移住定住推進室（代表） 
Ｅ-ｍａｉｌ： iju-teiju@town.yamanouchi.lg.jp 
ＴＥＬ   ：  ０２６９－３３－３１１１ 
ＦＡＸ     ：  ０２６９－３３－４５２７ 

ふりがな 

年齢 
    歳 

参加
人数     人 お名前 

ご住所 
〒      － 

ご連絡先 
電話番号 

Ｅ-ｍａｉｌ 

ご希望 

※ご連絡いただいた個人情報は、移住関連の情報提供や当該セミナー以外の目的には使用しません。 

 山ノ内町   総務課  移住定住推進室 
 〒381-0498    長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３３５２番地１ 
木島平村  産業企画室 移住定住推進係 
 〒389-2392    長野県下高井郡木島平村大字住郷９７３番地の１ 
 栄村   特命対策課   
 〒389-2792    長野県下水内郡栄村大字北信３４３３番地 

東京オフィス 2018年 第498回  「ふるさと暮らしセミナー」 

◆冬のお仕事例◆ 
 

・スキー場のお仕事 
   ・・・リフト運用、パトロール、管理業務、レストラン 

・ウィンタースポーツのお仕事 
   ・・・スキー・スノーボードのインストラクター、ガイド 

・冬のリゾートホテルのお仕事 
   ・・・ホテルの運営業務 

・温泉街のホテルや旅館のお仕事 
・観光案内のお仕事 
   ・・・冬に多く訪れる観光客(外国人を含む)の案内 

・除雪のお仕事 
   ・・・除雪車のオペレーター・補助者、住宅の除雪 

 
 

◆夏のお仕事例◆ 
 

・農業に携わるお仕事 
   ・・・りんごやぶどう等の果樹を育てる 

・土木、建築、造園のお仕事 
・リゾートのグリーンシーズンのお仕事 
   ・・・通年雇用の企業もあります 

・旅館のお仕事 
・福祉施設等のお仕事 
 
 
※長野市、中野市、飯山市までの通勤、通学さ
れている方も多く、一般企業への就職ももちろん
可能です。 
 

日時：12/8（土）12：30～15：30 
 12：00 受付開始 
 12：30 町村の紹介 
 12：45 冬のお仕事オススメ5 
 13：00 夏のお仕事オススメ5 
 13：15 移住者代表による移住体験談 
 「冬と上手に付き合う暮らしの秘訣」 
 14：15～15：30 個別相談会 
定員：１５組 

スケジュール 

会場 

お申込み 

QRコードで
簡単アクセス 


