
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

○長野県の特徴と子育て＆教育の NEW トピックス 

 信州やまほいく認定制度、県立長野大学開校など 

○先輩移住者の体験談「自然と触れ合う保育を求めて」   

木村美代子さん（伊那市在住）など 

○長野での住まい探しのコツ 

○市町村のわが町の子育て自慢などの魅力 PR 

 

●個別相談 14：00～15：30 セミナ

ー 16：30～ 

長野県、須高地域〔須
す

坂
ざか

市、高山村、小布施
お ぶ せ

町〕、松本市、岡
おか

谷
や

市、伊那
い な

市、 

塩尻
しおじり

市、佐久
さ く

穂
ほ

町、宮
みや

田
だ

村、飯
いい

綱
づな

町、（一社）長野県宅地建物取引業協会 

木村 美代子さん 山の遊び舎はらぺこ保護者副代表 

出産をきっかけに移住を考え、長野県内にある自然環境が豊かな保育施設をいろ

いろ探し、伊那にある野外保育園「山の遊び舎はらぺこ」を見学。中央道から両

側にアルプスを目にした時、素晴らしい景色に惚れて移住を決意。平成 28 年に

夫を千葉県に残し、子どもと２人で伊那市へ。その後、夫も転職し伊那市へ。 

地域の小学校の総合学習や卒園後の小学生プログラムにも期待している。 

●セミナー 12：30～セ

ミナー 16：30～ 

 

参加団体 

プログラム 

ゲスト 

 ⓒ長野県アルクマ 
長野県 PR キャラクター「アルクマ」 

お子様には 
アルクマシール 
アルクマぬり絵 
プレゼント 

キッズ 
スペース 
あります 

我が家のワークライフバランス、今のままでいいの？ 

楽園信州移住セミナー 

毎日時間に追われている、帰宅後見るのは子どもの寝顔、 

職場復帰したいけれど保育園に入るのは難しい、 

都会で生活することは便利さや豊かさがある反面 

こんなはずじゃなかったと思うこともあるのでは？ 

おいしい自校給食、自然の中で思いきり遊べる環境、家庭を大切にできる職場環境など 

信州だからこそできる生活について考えてみませんか？ 

 子育ての魅力や支援の仕組みなど、事例を紹介しながら分かりやすくお伝えします。 



主催：長野県/田舎暮らし「楽園信州」推進協議会  共催：認定 NPO 法人ふるさと回帰支援センター 東京オフィス 2018 第 250 回ふるさと暮らしセミナー 

 

住所 
（〒     －      ） 

 

ふりがな   年齢 参加人数 

代表者 

氏名 
  歳  名  

子どもの年齢   歳       歳      歳      歳 

電話番号   

メールアドレス 
 

 

個別相談 

希望先 
  

 
知りたいこと 

  

楽園信州移住セミナー 参加申込書 （2018 年８月 18 日（土）開催） 

お申込み  

 

長野県信州首都圏総合活動拠点（銀座 NAGANO） 担当 高野  

TEL：03-6274-6016 FAX：03-6274-6557  
E-mail: iju@pref.nagano.lg.jp 

お申込み 

連絡先  

 

NPO ふるさと回帰支援センター 
東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館 8 階  

JR 山手線･京浜東北線 有楽町駅 京橋口 徒歩 1 分 

 

ふるさと回帰支援センターHP 申込みフォーム（右の QR コード） または  

下記 銀座 NAGANO 担当者へ メール、FAX、電話でお申込み下さい。 

記入いただいた個人情報は、移住・交流に関する情報提供の目的に限り、長野県と参加団体で共有します。また、長野県個人情報保護条例

に基づいて適正な情報管理を行い、他の目的には使用いたしません。 

会場  

 

□ 長野県  □ 須高地域 □ 松本市  □ 岡谷市  □ 伊那市 

□ 塩尻市  □ 佐久穂町 □ 宮田村  □ 飯綱町   

□ （一社）長野県宅地建物取引業協会    

□保育園･幼稚園  □小学校･中学校・高校  □大学や子どもの進路 
□パパママ支援、サークル  □不妊治療  □小児科、医療費 
□パパママの転職  □その他〔                  〕  


