
主催：長野県 伊那市 共催：ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター

東京オフィス2018
第178回ふるさと暮らしセミナー

鈴木さん一家

愛知県出身。大学進学を機に長野県で生活を始める。5年前に伊那市東春近に
築150年のかやぶき屋根の古民家を取得し、自身でリノベーションを行いなが
ら、生活している。職業は高校教員。
古民家の取得からリノベーション、住み始めてからの生活を載せている自身

のブログ「伊那谷の古民家再生」は月２万ページビューを誇り、古民家再生ブ
ログでの人気ランキング（日本ブログ村）では１位。

「伊那谷の古民家再生」ブログ http://zenhankai.blog.fc2.com

鈴木 良さん

鈴木さん宅で実施した土壁塗り体験会の様子

長野県 伊那市

一軒家での移住生活セミナー

4/7（土) 13:00～15:30

＠ふるさと回帰支援センター
（JR有楽町駅前 東京交通会館8階）
定員 20名（要事前申込）

12:30～ 受付開始
13:00～14:00 セミナー
セミナートーク①
「事例から知る家さがし」
・鈴木 孝之さん（伊那不動産組合）
セミナートーク②
「大工から見る住宅改修のポイント」
・福澤 雅志さん（福澤建築所）
先輩移住者体験談
「古民家再生と再生後の生活」
・鈴木 良さん

14:00～15:30 個別相談＆意見交換会

伊那市出身。地元大工の㈱福
澤建築所専務。一般住宅から
店舗まで幅広くリフォームに
携わっている。地元消防団に
も所属し、地域活動でも活躍
中。

福澤 雅志さん

鈴木 孝之さん
愛知県出身。市内にある中央
不動産社長。移住や空き家の
利活用のお手伝いをしている。
伊那不動産組合の一員として
空き家バンク事業にも携わっ
ている。



お問い合わせ
長野県 伊那市 地域創造課 移住・定住相談窓口

TEL：０２６５－７８－４１１１（内線２１５５，２２５２）
移住応援サイト「伊那に住む」：http://www.inacity.jp/iju/

住 所

氏 名
(代表者)

年 齢

参加人数 人（大人 人、子ども 人）

電話番号
メール
アドレス

今回の情報はどち
らから入手されま
したか？

□伊那市公式ホームページ
□楽園信州ホームページ
□ふるさと回帰支援センターホームページ
□その他（ ）

質問事項などお気
軽にご記入くださ
い。

【FAX】０２６５-７４-１２５０ 【mail】jkz@inacity.jp

ふ り が な

＊該当箇所にご記入またはチェック（☑）を入れてください。
＊お申し込みは、郵送、FAX又は下記事項を記載したメールにてお願いします。

参加申込書

会場アクセス

ふるさと回帰支援センター
東京都千代田区有楽町2－10－1東京交通会館８階
電話：03-6273-4401 メール：ginza@furusatokaiki.net
ホームページ：http://www.furusato-web.jp/event/11846 

1 集合住宅
（1）民間アパート
市中心部に近い住宅地には民間アパートがあり、間取
りや家賃も様々。一方で郊外にはあまりない。
（2）公営住宅
移住者向けの公営住宅が高遠町、長谷地域にある。
条件があるが、6ヶ月限定で家賃半額となる仮住戸（月
20,000円程度）も。

2 戸建住宅
（1）民間物件
市内不動産事業者のホームページやポータルサイトで
多く発信されている。一方で古民家など建物価値の低い
物件は掲載されていないことも。賃貸よりも売買物件が
多い。
（2）空き家バンク物件
市へ登録して賃貸や売買を行う物件。伊那地域空き家
バンクホームページに掲載されている。一般の民間物件
と同様、賃貸よりも売買物件が多い。

一般的な伊那市の住宅事情

参加申込書


