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「南信州暮らし」応援隊

南信州広域連合  事務局  〒395-0034 長野県飯田市追手町 2-678 県飯田合同庁舎内

引 き 寄 せ ら れ て
来 て み た ら 、
し あ わ せ 時 間 を
引 き 寄 せ た 。

南 信 州 引 力

し あ わ せ

ひ き よ せ

河本 雅美さん　移住時期：平成 26 年 4 月
集落支援員として地域を支えながら、自ら栽
培した無農薬米や雑穀を使った料理をカフェ
で提供しています。（阿南町「おどもカフェ」）

佐々木  裕子さん　移住時期：平成 16 年 4 月
介護職として活躍。自然の中で美容や健康を
意識した暮らしを実践しています。

愛知県
↓

天龍村

移住体験談
発表者

大自然と人情にあふれた南信州は、名古屋から 2時間台のアクセス。観光だけ
ではわからない魅力を南信州で暮らす人々がお伝えします。子育て、セカンド
キャリア、自然と寄り添った暮らし等にご興味がある方、お待ちしております。

●セミナー
・13：10-14：10 市町村ＰＲ
南信州の市町村が、それぞれの魅
力をお伝えします。これを聞けば
南信州に住みたくなる！

・15：00-15：30 就職セミナー
南信州のお仕事や就職・転職事情
について、プロのコンサルタント
がお話します！

・15：30-16：00 移住体験談
愛知県から南信州にＩターンした
移住者の生の声を聞いてみよう！

●出展ブース 13：00-17：00
南信州暮らし応援隊

（飯田市、松川町、阿南町、阿智村、
平谷村、根羽村、下條村、天龍村、
泰阜村、豊丘村）
・就業相談  ・就農相談  ・看護相談

●地域おこし協力隊募集 !!
●キッズスペースあります。
　お子様連れ大歓迎♪

お気軽にお立ち寄りください♪
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1月21日

13：00～17：00
中日ビル5階
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予約不要


