
日 時

会 場

プログラム

１．移住者の体験談
長野県への移住者が実際の移住体験について

お話します。（13:00～13:20）

２．市町村の紹介
参加市町村（地図参照）がそれぞれの地域の

魅力を紹介します。（13:20～14:00）

３．個別相談
「仕事」・「生活環境」・「支援制度」など移

住相談全般について参加団体（裏面参照）と個別
相談ができます。（14:10～15:30）

共催：大阪ふるさと暮らし情報センター

‣参加費無料
‣事前申込制
（参加を希望される方は
裏面申込書により
お申し込みください）

参加市町村

須高地域
（須坂市、小布
施町、高山村）

駒ヶ根市

上田地域定住自立圏
（上田市、東御市、
長和町、青木村）

飯島町

移住体験発表者
下諏訪町

約5年半前に長野県に移住。
ちょうどその頃活動を開始し
た諏訪湖における自転車によ
る地域活性化プロジェクトに
参画する。イベントの企画・
実施などの傍ら、2年半前に
町の活性化を目的として開い
た、地元の人のための一杯飲
み屋「タロウ珈琲弐号店」を
営んでいる。

安田 妃佐さん

下諏訪町在住

（大阪府出身）



 

 

 

 

E-mail：iju@pref.nagano.lg.jp  ＦＡＸ：026-235-7397 
 

相談希望先 

□須高地域（須坂市、小布施町、高山村） 

□上田地域定住自立圏（上田市、東御市、長和町、青木村） 

□駒ヶ根市 □飯島町 □長野県 □長野県宅地建物取引業協会 

相談希望 

内  容 

□移住全般 □希望地域の情報 □起業・創業の情報 □I ターン(職業)情報 

□就農 □住居・空き家 □売り地 □体験居住 □地域おこし協力隊募集  

 

 

 

郵便番号 〒      － 

住  所  

ふりがな  年 齢 参加人数 

代表者 

氏 名 
 歳 名 

電話番号        －          － 

E メール  

（記入いただいた個人情報は、移住・交流に関する情報提供の目的に限り、長野県と参加団体で共有を行い

ます。また、長野県個人情報保護条例に基づいて適正な情報管理を行い、他の目的には使用いたしません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールまたはＦＡＸでお申し込みください。 

【問い合わせ先】長野県 企画振興部 地域振興課  

楽園信州・移住推進室  担当：桃澤 
TEL : 026-235-7024 FAX : 026-235-7397 E-mail : iju@pref.nagano.lg.jp 

12/9(土)「楽園信州移住セミナー」申込書 

会 場 案 内 

自由記載 

～会場（シティプラザおおさか）までのアクセス～ 

●電車をご利用の方 

地下鉄境筋線・中央線 堺筋本町駅 12、1 号出口より徒歩 6分 

地下鉄谷町線・中央線 谷町四丁目駅 4号出口より徒歩 7分 

 

●新幹線をご利用の方 

新大阪駅より、地下鉄御堂筋線で本町駅へ 

地下鉄中央線に乗り換え、堺筋本町駅下車。 

 

●車をご利用の方 

阪神高速道路 1 号環状線本町出口（右側車線が出口より）左折、

出口側からすぐ。 

※駐車場 ホテル地下階 タイムズ 24（パーク 24（株）管理・有料） 


