
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

○長野県の「水」と「移住お役

立ち情報」紹介 

○先輩移住者の体験談 

  小田純司さん（大町市在住） 

○市町村のおすすめ「水」情報

と移住の魅力 PR 

（写真）ふるさと信州風景百選 地獄谷野猿公園（山ノ内町） 

●セミナー 11：30～
セミナー 16：30～ 

 

プログラム 

●個別相談 12：55～
セミナー 16：30～ 

長野県、上田地域定住自立圏、諏訪圏移住交流推進事業連絡会、

飯山市、佐久市、王滝村、大町市 

（一社）長野県宅地建物取引業協会 

参加団体 

ゲスト 

水が自慢の 

小田純司さん 

東京生まれ。2017 年 1 月自然

豊かな大町市に一軒家を購入

し移住。店のリフォームの 9割

を自分の手で仕上げ、全粒粉

と信州産食材にこだわる「山

麓ファームダイニング 健菜

樂食 Zen」を 2017 年 4 月に

オープン。同店オーナーシェ

フ。 

●セミナー 11：30～
セミナー 16：30～ 

参加者特典 

１ 当日はおいしい水飲み比べ BARを設置 

２ 長野のおいしい水（ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ）をお持ち帰り 

こんな人におすすめ 

□ 毎日おいしいお水が飲みたい！ 

□ ミネラルウォーターをいちいち買いた

くない！ 

□ 料理、お風呂、洗濯も。とにかく安全な

水を使って生活したい！ 

□ 水のパワースポットが好き！ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

提供：（一社）長野県観光機構 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

住所 

（〒     －      ） 

 

ふりがな   年齢 参加人数 

代表者 

氏名 
  歳  名  

電話番号   

メールアドレス 
 

 

個別相談 

希望先 

  

相談希望 

内容 
  

楽園信州移住セミナー 参加申込書 （2017 年 12 月 10 日（日）開催） 

会 場 

アクセス  

 

お申込み  

 

長野県信州首都圏総合活動拠点（銀座 NAGANO） 担当 高野  

TEL：03-6274-6016 FAX：03-6274-6557  
E-mail: iju@pref.nagano.lg.jp 

□ 長野県  □ 上田地域定住自立圏  □ 諏訪圏移住交流推進事業連絡会 

□ 飯山市  □ 佐久市  □ 王滝村  □ 大町市   

□ （一社）長野県宅地建物取引業協会    

□ 移住全般  □ 希望地域の情報 □ 起業・創業の情報  

□ I ターン（職業）情報  □ 就農 □ 住居・空き家  □ 売り地 

□ 体験居住 □ 子育て支援 □ 地域おこし協力隊   

□ その他 （                            ） 

お申込み 

連絡先  

 

東京オフィス 2017 第 307 回 ふるさと暮らしセミナー 

NPO ふるさと回帰支援センター 

東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館 8 階 

JR 山手線･京浜東北線 有楽町駅 京橋口 徒歩 1 分 

 

ふるさと回帰支援センターHP 申込みフォーム または 下記 銀座 NAGANO 担当者へ  

FAX でお申込み下さい。 

ふるさと回帰支援センターHP 

http://www.furusatokaiki.net/seminar_detail/?event_id=48338 

記入いただいた個人情報は、移住・交流に関する情報提供の目的に限り、長野県と参加団体で共有します。また、長野

県個人情報保護条例に基づいて適正な情報管理を行い、他の目的には使用いたしません。 


