
村上 博志氏 松本 遊穂氏稲澤 そし恵氏

14：05～14：25

開会

長野県の紹介 ～長野県ってどんなところ？～

先輩移住者による体験談発表

座談会 ～先輩移住者と語り合おう～

17：00 閉会

プログラム

ゲスト紹介

地域おこし
協力隊

月 日（ ）

14:00～17:00
会場：銀座ＮＡＧＡＮＯ

定員：30名

14：00

14：30～15：40

15：50～16：50

神奈川県
→

大町市

神奈川県
→

塩尻市

子育て

埼玉県
→

池田町

農ある暮らし

子育て環境の充実を求め、
神奈川県から塩尻市に移住。
川や山、畑など豊かな自然
での子育てや、季節を通し
て新鮮な野菜を楽しむなど
塩尻ライフを満喫中。

埼玉県から池田町に移住し、
わさび農家として忙しくも
充実した日々を送る。休日
は信州だからこそできる温
泉巡りやスノーボードでリ
フレッシュ。

自然に囲まれた暮らしに憧
れ、神奈川県から大町市に
移住。地域おこし協力隊と
して、Ｗｅｂなどを通じ大
町市の魅力を県内外に発信
する「大町のセールスパー
ソン」。

概 要

移住ランキングでも人気の
長野県。その暮らしについ
て、先輩移住者からリアル
な話を聞ける「ふるさと交
流カフェ」を開催！
先輩移住者を囲む座談会も
予定していますので普段の
セミナーでは聞けないよう
なこともぜひ聞いてみてく
ださい！

ふるさと信州風景百選

♪ドリンクと長野県のお菓子を用意してお待ちしております♪



銀座ＮＡＧＡＮＯホームページ・ＦＡＸもしくは電子メールからお申込みください。
参加費は無料です。
●銀座ＮＡＧＡＮＯホームページ
https://www.ginza-nagano.jp/event/20485.html

●ＦＡＸ番号 026-235-7397
●メールアドレス iju@pref.nagano.lg.jp

銀座ＮＡＧＡＮＯ ２階イベントスペース
住所：東京都中央区銀座５－６－５ ＮＯＣＯビル
TEL ：０３－６２７４－６０１６

※申込先着順のため、定員になり次第締め切らせていただきます。

住所
〒

参

加

者

（ふりがな）

代表者氏名

（ふりがな）

同伴者氏名

（ふりがな）

同伴者氏名

（ふりがな）

同伴者氏名

（ふりがな）

同伴者氏名

電話番号

E-mail

会場案内

お申込み

【参加申込書】

○ 東京メトロ銀座駅 A1・B5出口から徒歩1分
○ JR有楽町駅から徒歩7分

【問い合わせ先】
長野県企画振興部地域振興課楽園信州・移住推進室
TEL:026-235-7024 FAX:026-235-7397 E-mail:iju@pref.nagano.lg.jp

（記入いただいた個人情報は、移住・交流に関する情報提供の目的に限り使用します。また、長野県個人情
報保護条例に基づいて適正な情報管理を行い、他の目的には一切使用いたしません。）


