
開催日 平成２９年

１０/７(土)～８(日)

北信州山ノ内町

田舎暮らし体験ツアー

日 程

11111111:00:00:00:00 山ノ内町役場集合山ノ内町役場集合山ノ内町役場集合山ノ内町役場集合
山ノ内町内のご案内山ノ内町内のご案内山ノ内町内のご案内山ノ内町内のご案内
山ノ内町山ノ内町山ノ内町山ノ内町で生活していくうえで必要となる買い物・病院で生活していくうえで必要となる買い物・病院で生活していくうえで必要となる買い物・病院で生活していくうえで必要となる買い物・病院
といった生活環境を中心にご案内しますといった生活環境を中心にご案内しますといった生活環境を中心にご案内しますといった生活環境を中心にご案内します！！！！

12121212::::30303030 昼食昼食昼食昼食 すがかわすがかわすがかわすがかわそばそばそばそば
““““すがかわすがかわすがかわすがかわそば”は、オヤマボクチという植物のそば”は、オヤマボクチという植物のそば”は、オヤマボクチという植物のそば”は、オヤマボクチという植物の
葉の繊維をつなぎに使った全国的にも珍しいそばです葉の繊維をつなぎに使った全国的にも珍しいそばです葉の繊維をつなぎに使った全国的にも珍しいそばです葉の繊維をつなぎに使った全国的にも珍しいそばです

14141414:00:00:00:00 くだものくだものくだものくだもの狩り体験（りんご狩り体験（りんご狩り体験（りんご狩り体験（りんごororororぶどう）ぶどう）ぶどう）ぶどう）
澄んだ澄んだ澄んだ澄んだ空気と昼夜の寒暖の差が大きい気候のもと空気と昼夜の寒暖の差が大きい気候のもと空気と昼夜の寒暖の差が大きい気候のもと空気と昼夜の寒暖の差が大きい気候のもとで育ったで育ったで育ったで育った
山ノ内町の美味しいくだものを堪能できます山ノ内町の美味しいくだものを堪能できます山ノ内町の美味しいくだものを堪能できます山ノ内町の美味しいくだものを堪能できます！！！！

15151515::::30303030 北志賀高原の標高北志賀高原の標高北志賀高原の標高北志賀高原の標高1,7701,7701,7701,770ｍｍｍｍの竜王山頂の竜王山頂の竜王山頂の竜王山頂 SORA SORA SORA SORA terraceterraceterraceterrace
条件が合えば雲海が広がり幻想的な世界を味わえますよ～条件が合えば雲海が広がり幻想的な世界を味わえますよ～条件が合えば雲海が広がり幻想的な世界を味わえますよ～条件が合えば雲海が広がり幻想的な世界を味わえますよ～

17:3017:3017:3017:30 見晴らし抜群の露天風呂入浴（遠見の湯）見晴らし抜群の露天風呂入浴（遠見の湯）見晴らし抜群の露天風呂入浴（遠見の湯）見晴らし抜群の露天風呂入浴（遠見の湯）

18:3018:3018:3018:30 夕食・交流会夕食・交流会夕食・交流会夕食・交流会
先輩移住者や地域住民との交流で、山ノ内町の暮らしに先輩移住者や地域住民との交流で、山ノ内町の暮らしに先輩移住者や地域住民との交流で、山ノ内町の暮らしに先輩移住者や地域住民との交流で、山ノ内町の暮らしに
ついて深い話ができますよ～ついて深い話ができますよ～ついて深い話ができますよ～ついて深い話ができますよ～

22:0022:0022:0022:00 山ノ内町北部の集落内の民宿泊山ノ内町北部の集落内の民宿泊山ノ内町北部の集落内の民宿泊山ノ内町北部の集落内の民宿泊

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

参加費

定 員

申込

期限

先着４組
(１組最大４名まで)

９月２９日(金)

お申込・お問合せ

ふるさと創生委員会
TEL 090-4520-5096（担当：小河原）
e-mail oga-p@wine.plala.or.jp

※電話もしくはメールにてお申込ください。詳細に

つきましては、お申込後にご連絡させていただきます。
【主催】ふるさと創生委員会

【後援】山ノ内町

5,000円(お一人様)
※宿泊費、食事代、現地交通費、

傷害保険料を含む

※集合場所までの往復交通費は自己負担

【旅行企画】竜王トラベル 長野県知事登録第2—546号

10101010:00:00:00:00 医師と歩く森林セラピーロード医師と歩く森林セラピーロード医師と歩く森林セラピーロード医師と歩く森林セラピーロード in in in in 奥志賀高原奥志賀高原奥志賀高原奥志賀高原

秋秋秋秋の紅葉が美しい奥志賀高原の森林セラピーロードをの紅葉が美しい奥志賀高原の森林セラピーロードをの紅葉が美しい奥志賀高原の森林セラピーロードをの紅葉が美しい奥志賀高原の森林セラピーロードを、、、、

医師医師医師医師・ガイドと共にのんびり散策・ガイドと共にのんびり散策・ガイドと共にのんびり散策・ガイドと共にのんびり散策するツアーに参加しますするツアーに参加しますするツアーに参加しますするツアーに参加します！！！！

医師によるストレスチェックもありますよ～医師によるストレスチェックもありますよ～医師によるストレスチェックもありますよ～医師によるストレスチェックもありますよ～

※※※※山歩きに向いた服・靴をお持ちください山歩きに向いた服・靴をお持ちください山歩きに向いた服・靴をお持ちください山歩きに向いた服・靴をお持ちください

13:0013:0013:0013:00 昼食及び奥志賀高原紅葉フェスタ昼食及び奥志賀高原紅葉フェスタ昼食及び奥志賀高原紅葉フェスタ昼食及び奥志賀高原紅葉フェスタ

同日に開催同日に開催同日に開催同日に開催する「奥志賀高原紅葉フェスタ」する「奥志賀高原紅葉フェスタ」する「奥志賀高原紅葉フェスタ」する「奥志賀高原紅葉フェスタ」も参加できますも参加できますも参加できますも参加できます！！！！

11115555::::30303030 山ノ内町役場解散山ノ内町役場解散山ノ内町役場解散山ノ内町役場解散

長野電鉄長野電鉄長野電鉄長野電鉄 湯田中駅湯田中駅湯田中駅湯田中駅

北陸新幹線北陸新幹線北陸新幹線北陸新幹線 飯山駅飯山駅飯山駅飯山駅
～山ノ内町役場まで送迎あり～山ノ内町役場まで送迎あり～山ノ内町役場まで送迎あり～山ノ内町役場まで送迎あり

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北志賀高原

竜王山頂 SORA terrace

１日目１日目１日目１日目

２日目２日目２日目２日目

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※※※※日程内容に関しては日程内容に関しては日程内容に関しては日程内容に関しては、気象状況等により内容を一部変更、気象状況等により内容を一部変更、気象状況等により内容を一部変更、気象状況等により内容を一部変更
する可能性する可能性する可能性する可能性がありますがありますがありますがあります。。。。
※※※※森林森林森林森林セラピーロードツアーセラピーロードツアーセラピーロードツアーセラピーロードツアーは当事務局にて申込みしますは当事務局にて申込みしますは当事務局にて申込みしますは当事務局にて申込みします
ので、直接お申込みしないようにご注意ください。ので、直接お申込みしないようにご注意ください。ので、直接お申込みしないようにご注意ください。ので、直接お申込みしないようにご注意ください。
※※※※このこのこのこの体験ツアーは、山ノ内町への移住に興味・関心体験ツアーは、山ノ内町への移住に興味・関心体験ツアーは、山ノ内町への移住に興味・関心体験ツアーは、山ノ内町への移住に興味・関心のあるのあるのあるのある
方方方方を対象にして実施していますを対象にして実施していますを対象にして実施していますを対象にして実施しています。森林セラピーロード。森林セラピーロード。森林セラピーロード。森林セラピーロード
ツアーだけをツアーだけをツアーだけをツアーだけをご希望の方ご希望の方ご希望の方ご希望の方は下記より直接は下記より直接は下記より直接は下記より直接お申込みくださいお申込みくださいお申込みくださいお申込みください。。。。
森林セラピーロードツアー申込み先森林セラピーロードツアー申込み先森林セラピーロードツアー申込み先森林セラピーロードツアー申込み先
http://www.town.yamanouchi.nagano.jp/norin/serapi.htmllhttp://www.town.yamanouchi.nagano.jp/norin/serapi.htmllhttp://www.town.yamanouchi.nagano.jp/norin/serapi.htmllhttp://www.town.yamanouchi.nagano.jp/norin/serapi.htmll

全国的にも珍しい

“すがかわそば”



観光のまち山ノ内町

山ノ内町の概要

人口：12,854人（男6,245人/女6,609人）、世帯数5,042世帯 ※2017年8月1日現在
面積：265.9㎞2

平均気温（平成27年）：11.9℃（最高34.9℃/最低-7.9℃）

山ノ内町へのアクセス

車
東京から●練馬IC－信州中野IC（約225㎞・2時間50分）－山ノ内町（約20分）
東京から●高井戸IC－信州中野IC（約286㎞・3時間30分）－山ノ内町（約20分）
大阪・名古屋方面から●小牧JCT－信州中野IC（約265㎞・3時間15分）－山ノ内町（約20分）
新潟・金沢方面から●上越JCT－信州中野IC（約60㎞・50分）－山ノ内町（約20分）

電車
東京から●東京駅－長野駅（北陸新幹線1時間20分）－山ノ内町（長野電鉄特急で46分）
大阪から●新大阪駅－長野駅（東海道新幹線＋中央本線3時間50分）－山ノ内町（長野電鉄特急で46分）
金沢から●金沢駅－長野駅（北陸新幹線1時間5分）－山ノ内町（長野電鉄特急で46分）
金沢から●金沢駅－飯山駅（北陸新幹線1時間16分）－山ノ内町（車で約30分）

農業のまち山ノ内町

大自然にろ過されたミネラル豊富な雪解け水が、豊
穣の大地を潤し、夏の涼しさや昼夜の寒暖の差が大
きい気候は、旨味に満ちた農作物を育みます。こうし
た条件を生かして、本町では、高品質の果樹（りんご、
ぶどう、桃など）が生産されています。また、菌茸類
（えのき、しめじなど）、蕎麦などの農業も盛んです。

山ノ内町での暮らし

志賀高原 北志賀高原

湯田中渋温泉郷

本町は、長野県の北東部、上信越高原国立公園の中心に位置し、
四季折々の素晴らしい自然が広がる志賀高原と北志賀高原、湯
量豊富な九つの湯が連なる湯田中渋温泉郷、温泉に入る猿“ス
ノーモンキー”がいる地獄谷野猿公苑といった個性的な観光地を
有しています。また、雄大で多様な生態系を持つ志賀高原は、国
際機関であるユネスコから認定を受け、生物多様性の保全と利用
を通して地域社会の持続的な発展を目指す、ユネスコエコパーク
（生物圏保存地域）のひとつとして登録されています。

●本町は、周りを山地に囲まれた盆地で、
特に冬は寒く、積雪量も多いですが、四季
の変化に富んでいるので、四季折々の自
然を感じながらの暮らしが楽しめます。
●田舎では都会と比べ、人とのつながりが
強く、支え合いながら暮らしています。地域
の活動や行事への参加も増えますが、人
との関わりが増えることによって地域に早く
とけ込むことができます。
●町内に1つの中学校、3つの小学校、5つ
の保育園があり、子供たちは、地域の人た
ちに見守られ、自然豊かな環境の中、のび
のびと育っています。各学校では、地域の
自然、歴史、文化、産業といった教育資源
を生かした体験学習等を通じて、ふるさと
を愛し、ふるさとに誇りを持つ、心豊かでた
くましい子どもを育てています。
●町内に大型スーパーや総合病院はあり
ませんが、車で20分圏内の場所に大型
スーパーや総合病院が揃っていますので、
車さえあれば不自由はありません。

長野県下高井郡
山ノ内町


