
三界山 1396m
南アルプスの前山にあたり、山頂から南・中央
北の日本アルプスを眺めることができ、およそ
３時間半で往復することができるお手軽コース
です。地元の小学生も毎年登っています。

集　合　7:15 新山集落センター(長野県伊那市富県33)
下　山　12:15山頂発→14:00到着予定
参加費　1000円(保険料・慰労会費込)
持ち物　登山しやすい服装・帽子・昼食・飲み物
　　　　ゴミ拾い用袋・収穫したきのこ入れ　
下山後(14:00頃)、新山地区の公民館にて慰労会を
開催します。

新山産

天然

地元のおばあちゃんが作る

きのこ汁
食べられます

※前泊される方は宿泊施設をご紹介することも可能です。
※前日(10/14)に農業体験等のイベントも企画しております。
　詳しくは下記ホームページをご覧ください。

雨天中止

定員２０名

※雨天の場合でも食事会は開催します。
　きのこ汁もご用意します。
　是非、ご参加ください。(会費1000円)
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お問合せ：contact＠niiyama.org  ☎080-6937-7781  担当：金子　
10/2(月)までにお申し込みください

お申し込み　新山定住促進協議会HP  http://niiyama.org 里山新山
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長野県伊那市新山地区では
毎年恒例の三界山登山と

きのこ狩りを開催しています。
今回、初めて地域外からの
参加者を募集します。
是非ご参加ください。


