
宿泊費 12,500円／１部屋（組ごと） 

食費（夜、朝）、布団代 3,500円／１人 

タイムスケジュール 

参加費 

集合  9月23日（土）12：30 
解散  9月24日（日）10：00 
集合および解散場所  

 伊那市役所（伊那市下新田3050） 
体験場所  

 伊那市長谷鹿嶺高原 
  ※現地集合も可能です。 

 鹿嶺高原の麓、長谷溝口区では、地域と移住希望
者をつなぐパイプ役として溝口未来プロジェクトが活
動しています。 

平成29年 

9/23(土) 
～24(日) 

1泊2日 

主催：長野県伊那市 

体験場所 鹿嶺高原 

 鹿嶺高原は標高1,800メートルの高所にあり、目前
に南アルプス仙丈ヶ岳、東駒ヶ岳、鋸岳が迫り、中
央アルプスや遠く北アルプス連峰が一望できます。 
 夏でも気温は18度から20度で涼しいうえに空気が
ほどよく乾いているためキャンプサイトとして絶好の
フィールドとなっています。 
 信州サンセットポイント100選に選ばれた夕焼けや、
真下に見下ろす夜景、満天の星空も見逃せません。 

長野県の南部に位置し 、南アルプス と中央アルプスに抱かれた自然共生都市です 。移住者の受け
入れに積極的で 、地域の方とともに自然の中での子育てや地域活動が行われています 。また 、子育
て支援施設や保育施設の充実した待機児童ゼロの 「子育てにぴったりなまち 」です 。  

１日目 
 ・鹿嶺高原散策 
 ・火起こしから始める「鹿嶺（かれい）でカレーを食べよう」 
 ・標高1800mからの星空観察（雨天時中止） 
 ・南アルプスの麓で生活している方々との交流会 

定員 ４組程度（１組１～４名程度） 

定 員 

２日目 
 ・朝食作り 
 ・地元の空き家探訪（希望者のみ・10:00～12:00） 

地元の空き家探訪（希望者のみ） 

  

申込方法 

裏面、申込書をＦＡＸ又はメールにてお送りください。 
また、市のホームページからも申し込みができます。 

申込期間 

平成29年9月8日（金）まで応募期間延長しました。  

※先着順。 

鹿嶺高原ホームページ 
http://karei-kogen.com/ 

※鹿嶺高原雷鳥荘へ宿泊となります。当日お支払ください。 
※食事・交流会時のアルコールなどの飲料は上記料金に含まれ 
 ていません。雷鳥荘で販売します。また、持ち込みも可能です。  
※伊那市までの交通費は参加者負担。 

 ２日目の空き家探訪ツ
アーは、溝口未来プロジェ
クトの「空き家・宅地部会」 

メンバーによる空き家物件
探訪を行います。 

「空き家・宅地部会」 のメンバー 

かれい 



 お問い合わせ 
 長野県 伊那市 地域創造課 移住・定住相談窓口  

TEL：０２６５－７８－４１１１（内線２１５５，２２５２）  

移住応援サイト「伊那に住む」：http://www.inacity.jp/iju/ 

【FAX】０２６５-７４-１２５０ 【mail】jkz@inacity.jp 
＊該当箇所にご記入またはチェック（☑）を入れてください。 
＊お申し込みは、FAX又は下記事項を記載したメールにてお願いします。 

参加申込書 

 お申込み・お問い合わせ 
 長野県 伊那市 地域創造課 移住・定住相談窓口  
 TEL：0265‐78‐4111（内線2155,2252）MAIL：jkz@inacity.jp  
 移住応援サイト「伊那に住む」：http://www.inacity.jp/iju/ 

※ 住          所 

 

※ 氏          名 ※生年月日 
 Ｓ 
 Ｈ   年   月   日 

参加人数（注1）      人 （大人   人、小学生以下   人）  

※ 電話番号 メールアドレス 

伊那市までの 
交通手段 

（電車、高速バス、自車等） 

出発場所 
（駅名等） 

今回の情報はど
ちらから入手され
ましたか？ 

□伊那市ホームページ      □ふるさと回帰支援センター  
□楽園信州HP           □JOIN（ジョイン）HP  
□ワンダーフォーゲル8月号   □その他（                       ） 

その他連絡事項 
（空き家探訪を希望
する場合はご記入く
ださい。） 

 注１・・・代表者以外の参加者がいる場合は、「その他連絡事項」に住所（代表者と違う場合）、氏名
 （ふりがな含む）、生年月日を記載ください。 
  ※・・・本イベントを実施するにあたり、イベント用保険に加入する必要があるため、記入は必須です。 

ふ    り   が  な 

電車 
伊那市駅より送迎します。 
高速バス 
伊那バスターミナルより送迎します。 
自動車 
伊那ＩＣより15分。 

自動車 
諏訪ＩＣ（東京方面）より90分 
伊那ＩＣ（名古屋方面）より70分 
伊那市役所より60分 


